                                                                                                         Таблица №1

	факторы
	Значение для здоровья  в %

	Образ жизни
	50%

	Состояние окружающей среды
	20%

	Наследственность
	20%

	Здравоохранение
	10%



                                                                                    Таблица №3

	Загрязнитель
	Главное воздействие на человека

	Мышьяк
	Рак легких; различные кожные болезни, гематологические эффекты, включая анемию.

	Бериллий
	Дерматиты, язвы; воспаления слизистых оболочек.

	Кадмий
	Злокачественные новообразования; острые хронические респираторные заболевания, почечная дисфункция.

	Ртуть
	Воздействие на нервную систему, включая краткосрочную память; нарушение сенсорных функций и координации, почечная недостаточность.

	Свинец
	Нарушение процессов кровотечения, повреждение печени и почек.

	Хром
	Рак легких, злокачественные образования в желудочно-кишечном тракте, дерматиты

	Никель
	Респираторные заболевания(астма, нарушение дыхательной системы), пороки рождения, уродства, рак носа и легких


Таблица №2

I группа.

Пельмени, макароны, хлеб, колбасы, сосиски, сардельки, консервы, маринованные овощи, жареный картофель, майонез

II группа.

Орехи, курага, изюм, свежие фрукты и овощи, зеленый чай, мед, круппы (гречневая, овсяная, перлова и др).







