Приложение.

Тема № 1.   

«РУКИ  -  ЭТО ЛИЦО ЧЕЛОВЕКА»

1.  Стихи по теме

Пять пальцев на руке твоей назвать по имени сумей.

Первый палец – боковой – называется БОЛЬШОЙ.

Палец второй – указчик старательный, - 

Не зря называют его УКАЗАТЕЛЬНЫЙ.

Третий твой палец – как раз посредине,

Поэтому СРЕДНИЙ дано ему  имя.

Палец четвертый зовут БЕЗЫМЯННЫЙ.

Неповоротливый он и упрямый.

Совсем как в семье, братец младший – любимец.

По счету он пятый, зовется МИЗИНЕЦ.

Руки человека

Люди, вы только взгляните вокруг: вся наша жизнь – 

Дело наших рук.

Села, мосты, города и дома – все наши руки! 

Все наши руки!

Умные руки – основа успеха,

Руки – это лицо человека.

Руки! О многом они говорят, 

Глаз только видит, а руки творят!       К. Женэ

Сами и само

Ничто никогда не выходит само.

Само не приходит к нам на дом письмо.

Само не способно смолоться зерно.

Само  стать костюмом не может сукно.

Само не умеет свариться варенье.

Само не напишется стихотворенье.

Мы делать обязаны сами –

Своей головой и своими руками!     Виктор Лунин  

Мы растем.

Мы стараемся, растем. Я расту. Со мной Катюша.

Подрастают ручки, ножки, и, смотрите, даже ушки.

И, смотрите, даже нос, пусть совсем, совсем немножко,

На вот столечко подрос.

Почему они серые?

Мама тесто замесила из пшеничной из муки,

Я кусочек попросила, стала делать пирожки.

Я леплю, я делаю, только не пойму:

У мамы – то белые, а у меня-то серые – не знаю, почему.

Е. Благинина

На кончиках пальцев.

Что может на кончиках пальцев у нас уместиться?

Пылинка, дождинка, снежинка…  Не много.

И то они могут свалиться, разбиться.

На кончиках пальцев не так-то легко удержаться.

Испачкать их можно мороженым, клубничным вареньем, 

Пирожным. Потом облизать осторожно.

Но струны под пальцами вздрогнут, звеня,

И встретятся небо на них и  земля.                 В. Степанов
Рукавички новые, теплые, пуховые!

Мне их бабушка связала, подарила и сказала:

«Вот теперь у внучки не озябнут ручки!»

2. Загадки

1.  Руки

1. У двух матерей по пять сыновей, и одно имя всем.

2. Пятерка братьев неразлучна, им вместе никогда не скучно.

Они работают пером, пилою, ложкой, топором.

3. Твои помощники – взгляни – десяток дружных братцев,

Как славно жить, когда они работы не боятся.

4. Есть у меня работники, во всем помочь охотники.

Живут не за стеной – день и ночь со мной:

Целый десяток верных ребяток!

5. У пяти братьев одна работа.

6. У двух матерей по пяти сыновей, одно имя всем.

7. Пять братьев годами равны, а ростом разные.

2. Варежки (рукавицы):

 1. Руки греет пара печек из колечек от овечек 

 2. Их бабушка свяжет из шерсти на спицах,

     Мягкие, тепленькие…..

3.  Две сестрички, две плетенки, из овечьей шерсти тонкой:.               

      Как  гулять, так надевать, чтоб не мерзли пять да пять.

4.  А ну-ка, ребята, кто угадает: 

      на десятерых братьев двух шуб хватает.

5.   Едва повеяло зимой, они всегда с тобой, 

     Согревают две сестрички, а зовут  их… 

6.   В обоих домиках темно, зато жарища прямо.

        А коль засветится окно, его починит мама.

7.   Дали братьям теплый дом, чтобы жили впятером.

Брат большой не согласился и отдельно поселился.

8.  Пять пальцев за все могут браться.                                                  

      Вместе в шубке одной согреваются зимой (руки в варежке)

3  Перчатки:

1. Пять мальчиков, пять чуланчиков.                                         

     Разошлись малыши в темные чуланчики –                                                

      каждый мальчик – в свой чуланчик. 

  2.  Пять пальцев, как у людей, но пальцы у нее без ногтей.

  3.  Пять мешочков шерстяных – греются братишки в них.

  4.  Как только отправляются они зимой гулять,

       Жильцы в дома вселяются и в каждой – целых пять.

  5.  Разошлись мальчишки в темные чуланчики,

       Каждый мальчик в свой чуланчик.

6 Есть у пальцев домик шерстяной: 

      Каждый палец в комнате одной.

       Сколько пальцев на руках твоих,     

       Столько же и комнаток у них.   (В. Орлов)

3.  Пословицы и поговорки:

1.   Рука руку моет, а две руки – лицо.

2.   Были бы руки, а сделать можно.

3.   Глаза облюбовали, руки сделали.

4.  Для умелой руки все работы легки.

5.  Золотые ручки не испортят мучки.

6.   К чему руки не приложит – все кипит.

7.  От добрых рук ничего не уходит.

8.  Рабочие руки не знают скуки.

9.  Умелые руки – работы не боятся.

10. Хоть ручки черны, да работа бела

4. Дидактические игры  и упражнения

Упражнения для мелкой моторики:                                     ЗНАКОМСТВО С ПАЛЬЧИКАМИ:
	№
	Содержание
	Движения

	1.
	Большаку дрова рубить,
А тебе воды носить,

А тебе печь топить,

А тебе тесто месить,

А малышке песни петь,

Песни петь да плясать,

Родных братьев потешать.
	По очереди загибать  все пальцы на обеих руках. На последние строчки – шевелить (пританцовывать)  пальцами обеих рук.

	2.
	В гости к пальчику большому
Приходили прямо к дому

Указательный и средний,

Безымянный, и последний.

Сам мизинчик – малышок

Постучался о порог.

Вместе пальчики – друзья,

Друг без друга им нельзя.
	Большой пальчик спрятан в кулачке.  Выставить.
Показать пальцы по очереди.

Стучат кулачок о кулачок.

Обхват  пальцами ладошки.

Поглаживание рука об руку.


ГИМНАСТИКА   ДЛЯ   ПАЛЬЧИКОВ

	№
	Содержание
	Движения

	1.
	В прятки пальчики играли
И головки убирали

Вот так, вот так,

Так головки убирали.
	Сжимание и разжимание кистей рук.

	2.
	Дружат в нашей группе 
Девочки и  мальчики.

Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики.

Один, два, три, четыре, пять,

Пять, четыре, три, два, один.
	Потирание ладошек (2 строчки)
Круговые движения ладошками 

(2 строчки)

Во время счета поочередное соединение подушечек  пальцев.

	3.
	Мои пальчики  расскажут,
Все умеют, все покажут.

Пять их на моей руке,

Все делать могут, 

Всегда помогут.

Они на дудочке играют,

Мячик бросают,

Бельё стирают,

Пол подметают,

Они считают, щиплют, ласкают,

Мои пальцы на руке.
	Круговые движения рук
Поочередное потирание пальчиков.

Имитирующие  движения.

Поднять руки  вверх.


5.  Вопросы на повторение

1. Как часто необходимо мыть руки?

2. Почему необходимо в мороз надевать на руки перчатки (варежки)?

3. Сколько раз в неделю необходимо подстригать ногти на руках?

4. Что нужно делать, если поранил руку?

5. Перечисли название пальцев на руке.

6. Вспомни  народную потешку, песенку, которую можно использовать  во время пальчиковой гимнастики.    

6. Активизация словаря 
	№
	Слова
	Значение
	Литература
	Стр.

	1.
	Кожа
	- наружный покров тела человека и животных
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 437

	2.
	Красота
	-  красивый;  приятный на вид, отличающийся привлекательностью очертаний;

- красивая, привлекательная внешность
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 467

	3.
	Маникюр
	- чистка и полировка ногтей рук;

маникюрша – специалист по маникюру
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 519

	4.
	Массаж
	- поглаживание, растирание, разминание тела с лечебной или гигиенической целью;

- массажист – специалист по массажу.
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 523

	5.
	Обтирание
	-  лечебно – гигиеническая процедура, при которой тело обтирается куском ткани, смоченной в какой-либо жидкости, а затем растирается до покраснения 
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С.  688


7. Стихи и ситуации
Задание: прочитать  строчки стихотворения. Что вы будите делать, если у вас испачканы руки?

На кончиках пальцев не так-то легко удержаться.

Испачкать их можно мороженым,

клубничным вареньем,  пирожным.

А так можно, как предлагает автор стихотворения? Потом облизать осторожно.

Почему нельзя?

	Темы
	1 часть стихотворения
	1 половина задания
	2 часть стихотворения
	2 половина задания

	Гигиена рук
	На прогулке рыжий Кот потянул конфетку в рот,

Что валялась на дороге, после были все в тревоге:

Так  болел его живот, что попал в больницу Кот!
	прочитайте  первые строчки стихотворения. Почему  и отчего у Кота заболел живот? Кто за Кота переживал? Что нельзя было делать Коту? Какие ему нужно дать советы, чтобы  больше не случилось с ним такой беды?
	Грязь – вредна, она опасна, в ней - микробы! Это ясно?


	Дочитать последнюю строчку.



	Гигиена рук
	Мышка плохо лапки мыла: лишь водичкою смочила. Мылом мылить не старалась – и на лапках грязь осталась.

Полотенце в черных пятнах! Как же это неприятно! 
	Вспомнить в какой последовательности и как правильно мыть руки. Почему иногда и дети забывают мыть руки с мылом?  Что может случиться, если плохо вымыты руки? Как мы можем помочь таким забывчивым ребятам? Какой совет можно дать Мышке?
	Попадут микробы в рот – может заболеть живот. 

Так что, дети, постарайтесь, чаще с мылом умывайтесь! Надо  теплою водой руки мыть перед едой!
	Прочитать  заключение стихотворения. Что можно сделать, чтобы запомнить правило из этого стихотворения«чаще с мылом умывайтесь!»


8. Дополнительная литература

    Смирнова В.В., Балуева Н.И., Парфенова Г.М. Тропинка в природу. Экологическое образование в детском саду: Программа и конспекты занятий. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И.Герцена; Изд-во «СОЮЗ», 2001. – С.72 - 75 - «Кожа» (подготовительная группа) – конспект занятия.

       Сценарии школьных праздников.  М.: Школьная пресса, 2000,  

       Сценарии школьных праздников. Кн. 2. Сост. А.В. Соколов, М.: Школьная пресса, 2001. 

