Как помочь ребенку в кризисных ситуациях
· Культивируй в себе спокойное, доброжелательное, непредвзятое
отношение к ребенку.
· Используй позитивную оценку: замечай в ребенке положительные
качества, обращай внимание на малейшие изменения в лучшую
сторону.
· Ставь    перед   ребенком    реальные   задачи,   учитывая    его
      возможности. 

· Будь последовательным и систематичным в своих требованиях.
· Оценивай действия, а не личность.
· Сравнивай человека, его успехи только с самим собой, а не с
другими.
· Критикуя давай возможность реабилитации: показывай варианты
желательного поведения.
· Критикуя не вспоминай прошлые ошибки (их можно только
анализировать, а не осуждать).
· Помни:  наказывать -  не значит ругать  (воздерживайся  от
отрицательных эмоций).
· Умей признавать свои ошибки перед ребенком, не заглаживая вину поблажками и уступками.
