Контроль и закрепление услышанной информации (осуществляется поэтапно после каждой презентации)

I 1 группы 
1) Donnez une notion essentielle de la santé.

2) Nommez : 

· l'indice d'une bonne santé
· les compagnons d’une humeur
3) Pourquoi est-ce que la santé est exigence de notre époque ?
4) Par quel appel finit l'exposé?
II 2 группы 

1)  Nommez les composants importants de la vie saine
2) De quoi dépend énormément notre santé physique ?
3) Reproduisez les émotions de l'orateur
4) A propos de quoi sont-elles ?
5) Finissez la phrase : S'alimenter correctement...
6) Les conseils concernant 1'alimentation.
7) Reproduisez la citation entendue.
III 3 группы 

1) Nommez les facteurs les plus importants qui détruisent la santé
2) Marquez les plus mauvaises habitudes répandues chez les gens
3) Dites si c'est vrai ou faux:
· La cause de la fatigue et du stress est de differentes difficultés dans la vie
· La peur est bonne pour la santé
· Parmi les nuisances le tabagisme est moins répandu chez les gens
· Fumer abîme la peau et augmente les rides du visage
· Celui qui fume ne met pas la santé des autres en danger
· Les fumeurs meurent en moyenne 8 ans avant les non-fumeurs
IV 3 группы 
Quels arguments conviennent à chacune des répliques

1) Je fume des cigarettes légères, je cours peu de risques.
2) J'ai peur de prendre du poids si j'arrête de fumer.
3) J'ai trop de soucis en ce moment.
4) Fumer me détend.
5) Fumer me permet de me concentrer et de mieux travailler.
6) Une cigarette m'aide à supporter les moments difficiles.
a. II y a d'autres facons de se détendre: faire une promenade, faire davantage de sport,
pratiquer une technique de relaxation, dormir davantage, faire une sieste, etc.
b. Demandez-vous si au fond, les cigarettes vous aident vraiment à faire face à vos
soucis.
c. C'est une illusion. En réalité, les cigarettes diminuent les performances intellectuelles,
car elles diminuent l'apport d'oxygène au cerveau.
d. Le terme de cigarettes « légères » a été inventé par l'industrie du tabac pour laisser
croire aux fumeurs que ces cigarettes sont peu toxiques, ce qui est faux.
e. Pour lutter contre la prise de poids, mangez moins de matières grasses et faites davantage d'exercice ou de sport.
V 5 группа 
Choisissez les reponses correctes :
1) A chaque homme il est necessaire d'organiser sa vie en considération:
· des affaires de famille 

· d'un bon repas et du travail 

· d'un budget familial
2) Après la journée de travail il faut:
· se reposer pour retablir ses forces

· faire des courses tout de suite

· rencontrer ses amis

3) La norme du sommeil est minimum :
· 12 heures par jour

· 6 heures par jour
· 8 heures par jour
4) Le sommeil fortifie :
· 1'assurance de ses forces 
· la santé et les nerfs
· 1'assurance de soi
5) Dans le but de la prophylaxie des maladies il faut:
· consommer les legumes et les fruits riches en vitamine C 

· consulter le médecin 

· prendre un médicament.
6) Votre alimentation doit être :
· copieuse
· chère (coûteuse)
· équilibrée
7) Cela favorise à:
· devenir maigre
· la culture intellctuelle
· prendre du poids.

