Приложение 1.

Факультативный курс «Здоровый образ жизни человека

в условиях загрязнения биосферы»                 11 класс.

Биосфера-среда жизни человека.

Роль человека в биосфере.

Экология человека как наука.

Влияние факторов среды на здоровье человека.

Виды взаимодействия в системе «человек-среда».

Механизмы адаптации.

Вещества, загрязняющие экосистемы.

Определение токсикантов.

Химические мутагены.

Нарушители функционирования биомембран.

Ингибирование или активация ферментов.

Проблемы накопления лекарств в организме.

Проблема токсификации.

Роль белков в организме.

Ограниченность самозащиты организма.

Роль здоровья человека.Факторы здоровья.

Образ жизни человека, его влияние на здоровье.

Уровень здоровья и степень свободы личности.

Факторы риска заболевания.

Причины быстрого старения организма.

Элементы-биогены.

Рациональное питание . Ожирение.

Строение и функции пищеварительного тракта.

Пищеварение.

Правила сочетания пищевых продуктов.

Социальная болезнь-алкоголизм.

Понятие об инсектицидах.

Лекарственные вещества в пищевых цепях.

Биологически активные вещества.

Понятие о лечебно-оздоровительном дыхании.

Средства закаливания: воздух, вода, движение.

Двигательная активность и эмоциональное состояние человека.

Факультативный курс «Природопользование»    10 класс.

Что такое природопользование.

Виды природопользования.

Рациональное и нерациональное природопользование.

Человек и природа.

Антропогенное воздействие на окружающую среду.

Природопользование в до-, индустриальную и постиндустриальные эпохи.

Современное состояние природных систем Земли.

Окружающая среда и здоровье человека.

Отношение человека к природе.

Прогнозирование последствий антропогенного воздействия на среду.

Моделирование природных процессов в решении экологических проблем.

Мониторинг, его виды.

Оценка качества окружающей среды.

Понятие о природных ресурсах и их виды.

Особенности использования и охраны природных ресурсов.

Ресурсный цикл.

Проблемы природопользования в добывающей промышленности.

Промышленное лесопользование.

Промысловое природопользование.

Проблемы природопользования в обрабатывающей промышленности.

Экологические проблемы энергетики.

Альтернативная энергетика как перспективный путь решения экологических проблем.

Сельскохозяйственное природопользование.

Рекреационное природопользование.

Транспорт и связь.

Военно-промышленный комплекс.

Сущность и принципы территориального природопользования.

Управление природопользованием.

Природопользование в России.

Заповедное дело в России.

Международное сотрудничество в решении проблем природопользования.

Роль общественности в охране окружающей среды.

