
[image: image1.emf]Приложение 1.  Карта определения сформированности социально -  бытовых   навыков.     Класс _____   Команда  ______________________.     Вид  выполняемой  работы    Состояние  владения  навыками  Ф.И.   ученика  Ф.И.   ученика  Ф.И.   ученика  Ф.И.   ученика  Ф.И.   ученика  Ф.И.   ученика   Чистка картофеля         Нарезка овощей         Уборка посуды и  продуктов со стола         Поддержание чистоты  стола во время  приготовления пищи         Приготовление  салата         Пользование рецептами  блюд         Жарка оладеи         Пользование  электроплит ой         Уборка за собой после  работы           Приложение 2. Технологическая карточка.                            Салат из свеклы .       Состав. Свекла отварная  –  4 шт.                      Чеснок -  2 зубчика.                      Сыр  -   50 гр.                      М айонез  -   2 ст.л.                      Соль по вкусу.       Способ приготовления.   1.   Свеклу очистить от кожуры.   2.   Натереть на терке.   3.   Очистить 2 зубчика чеснока.    4.   Выдавить через чеснокодавку.   5.   Натереть сыр на терке.   6.   Посолить, заправить майонезом.                  

 Приложение 3. Технологическая карточка.
                      Оладьи из картофеля (Драники).
    Состав.   Картофель – 4 шт.

                    Мука – 2 ст.л.

                    Яйцо – 1 шт.

                    Растительное масло – 3 ст.л.

                    Соль по вкусу.

    Способ приготовления.
1. Картофель очистить от кожуры.

2. Натереть на терке.

3. Добавить яйцо, муку, соль. Перемешать. 
4. Жарить на горячей сковородке на растительном масле.

Приложение 4. Буквенное задание.
Напечатать отдельно на каждом листе по одному утверждению. С обратной стороны зашифровать каждое утверждение буквой, из которых можно будет составить ключевое слово. (см. Львова С.А. Практический материал к урокам социально- бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. 5-9 классы. М.,2005.). Сделать в двух экземплярах.

«О»- руки и посуду я мою горячей водой.
«Ф»- руки и посуду я мою холодной водой.
«Б»- если в посуде пригорела пища, я  замочу её  и вымою через 4-5 часов.
«У»- если в посуде пригорела пища, я мою её сразу не замачивая.
«Е»- молочную посуду я мою холодной водой, а затем горячей водой.
«Р»- молочную посуду я мою горячей водой, а затем холодной водой.
«Д»- посуду после еды я мою сразу.
«Б»- я отдохну после обеда и только потом мою посуду. 

