Приложение 3

Оздоровительный комплекс мероприятий

Для детей раннего возраста в период адаптации
Задачи

1. Стимулировать  иммунную  систему организма ребенка.

2. Обепечить стрессоустойчивость.

3. Вести профилактику и лечение имеющихся заболеваний.

Оборудование адаптационной группы.

1. Кварцевая лампа (время работы – утро, вечер по часу).

2. Воздухоочиститель работает постоянно в присутствии детей.
3. Аромолампа (время работы – один час в течении дня, чередуя по 5 дней; лаванда, лимон, эвкалипт).
4. Зеленая аптека – комнатные растения; алоэ, хлорофитум.
5. Фитоподушечка (с травой валерианы) «Баюн»,  для  гиперактивных детей на время сна и бодрствование.

Перед началом работы группы, на собеседовании с родителями, собираем анамнез ребенка.

1. Диспансерный учет.

2. Пищевая и медикаментозная аллергия, диета.

3. Перенесенные заболевания и их длительность.

4. Санитарно-гигиенические навыки.
5. Особенности ребенка.

6. Привычки.
	Недели

Дни


	Режимные моменты
	Цель
	Мероприятия

	I-неделя
1 день

	Утро
Прогулка

Перед обедом (дополнительная информация).

Сбор дополнительной информации.


	Повышение защитных сил организма.
Обогащение организма необходимыми витаминами.
Обеспечение энергией и основными пищевыми веществами. 

Воспитание гигиенических навыков.


	Поливитамины в драже.

Витаминный чай.
Знакомство с режимом питания.
Умение пользоваться столовыми приборами.


	2 день


	Утро

Прогулка

Перед обедом.

Сбор дополнительной информации.


	Повышение защитных сил организма.

Обогощение организма необходимыми витаминами.

Воспитание гигиенических навыков, профилактика кишечных заболеваний.


	Поливитамины в драже.

Витаминный чай.

Умывание, с использованием индивидуального полотенца.



	3 день.

	Утро.
Прогулка.

Перед обедом.

Обед. Дополнительная информация.

	Повышение защитных сил организма.
Обогащение организма необходимыми витаминами.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Соблюдение возрастных физиологических норм в суточной потребности, в основных пищевых веществах.
	Поливитамины в драже.
Витаминный чай.
Тренинг по рефлексотерапии.

Готовые блюда. Дегустация.



	4 день.


	Утро.

Прогулка.

Перед обедом.

Рекомендации.


	Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Обогощение организма необходимыми витаминами.

Лечение и профилактика имеющихся заболеваний.
	Поливитамины в драже

Рефлексотерапия.

Витаминный чай.

Соблюдение диеты дома, детям состоящим на «Д» учете.



	5 день.
	Утро.

Прогулка.

В течении I половины дня.

Рекомендации.
	Повышение сопротивляемости  организма, улучшение самочувствия.

Обогощение организма необходимыми витаминами.

Способствовать гармоничному развитию в соответствии с возрастными особенностями.
	Поливитамины в драже

Рефлексотерапия.

Витаминный чай

Соблюдение режима дня дома.



	II-неделя

	Утро

После завтрака.
Перед обедом.

Обед.
	Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Профилактика и лечение заболеваний нервной системы.

Знакомство с трудом медицинской сестры.

Оценка физического развития детей.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Профилактика нарушения осанки.


	Поливитамины в драже.

Рефлексотерапия.

Успокоительный чай.

Фитоподушечка «Баюн».

Знакомство с медицинским кабинетом.

Снятие антропометрических данных.
Рефлексотерапия.

Подбор мебели с учетом антропометрических данных.

	III-неделя

	Утро.

Прогулка.
Назначения врача педиатра.

Перед обедом.


	Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Профилактика и лечение заболеваний нервной системы.

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.
	Поливитамины драже.

Рефлексотерапия.

Успокоительный чай.

Фитоподушечка «Баюн».

Фитотерапия (сборы трав) .
Рефлексотерапия.



	IV-V-недел

	Утро.

Назначения врача педиатра.

Прогулка.

После прогулки

Перед обедом.

Назначения врача педиатра.

Дневной сон.

II- половина дня.
	Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.

Обогощение организма необходимыми витаминами.

Привитие культурно-гигиенических навыков, закаливание организма.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.
Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.

Профилактика и лечение заболеваний нервной системы. 

Профилактика и лечение вирусных заболеваний.


	Поливитамины в сиропе.

Настойка элеутерококка.

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав).

Физиопроцедуры.

Витаминный чай.

Мытье ног.

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав)

Физиопроцедуры.

Фитоподушечка «Баюн».

Биостимулятор «Не-болейка».



	VI-VII-недели
VIII-IX

	Утро.

Назначения врача терапевта.

Прогулка.

После прогулки

Перед обедом.

После обеда.

Дневной сон.

После сна.

II- половина дня.

Перед ужином.

Назначения врача.

	Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.

Профилактика и лечение заболеваний нервной системы.

Привитие культурно-гигиенических навыков, закаливание организма.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.

Профилактика кариеса, привитие культурно-гигиенических навыков.

Профилактика и лечение заболеваний нервной системы.

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия, укрепление физического состояния ребенка.

Обогощение организма необходимыми витаминами.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия.

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.
	Поливитамины в сиропе.

Настойка элеутерококка.

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав).
Физиопроцедуры.

Медикаментозная терапия.

Успокоительный чай.

Мытье ног.

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав).
Физиопроцедуры.

Медикаментозная терапия.

Полоскание полости рта отваром ромашки.

Фитоподушечка «Баюн».

Коррекционная гимнастика.

Сироп  шиповника.

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав).
Медикаментозная терапия.

	VIII-IX-недели
	Утро.

Назначения врача педиатра.

Прогулка.

После прогулки

Перед обедом.

После обеда.

Дневной сон.

После сна.

II- половина дня.

Перед ужином.

Назначения врача педиатра.
	Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия. 

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.

Обогощение организма необходимыми витаминами.

Привитие культурно-гигиенических навыков, закаливание организма.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия. 

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.

Профилактика кариеса, привитие культурно-гигиенических навыков.

Профилактика и лечение заболеваний нервной системы.

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия, укрепление физического состояния ребенка.

Профилактика и лечение гипохромной анемии.

Повышение сопротивляемости организма, улучшение самочувствия. 

Профилактика и лечение имеющихся заболеваний.
	Поливитамины в сиропе.

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав).
Физиопроцедуры.

Медикаментозная терапия.

Витаминный чай.

Мытье ног.

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав)

Физиопроцедуры.

Медикаментозная терапия.

Полоскание полости рта отваром шалфея.

Фитоподушечка «Баюн»

Коррекционная гимнастика.

Препарат железа «Гематоген».

Рефлексотерапия.

Фитотерапия (сборы трав).

Медикаментозная терапия.
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