«Овощной бал»

   Ведущий. Добрый день. Мы рады приветствовать всех участников и гостей в нашем валеокафе «Овощной бал». Ведь закончилась Масленица и начался пост, а чем как ни овощами еще питаться в это время.

      Наше валеокафе сегодня не совсем обычное. Мы не только попробуем блюда, приготовленные вами заранее, но и совместными усилиями приготовим еще одно, которое всем хорошо известно – это винегрет.

    Если мы заклянем в кулинарную книгу, то прочитаем следующее: «Винегрет – холодная закуска из мелко нарезанных вареных овощей (свеклы, моркови, картофеля) с луком и квашенной капустой, заправленная маслом и солью»

   Никаких продуктов у наших участников пока нет – им предстоит зарабатывать овощи в наших конкурсах знатоков кулинарии. Когда будет собрано все необходимое, они приступят к приготовлению этого чудесного блюда. Кто быстрее и вкуснее угостит наших зрителей винегретом, тот победитель.

  Предлагаю сразу выделить по два человека от каждой команды и отправить из за стол для приготовления винегрета по мере поступления к ним необходимых компонентов.

1 конкурс. Национальные блюда.

  Как вы знаете, в каждой национальной кухне, многие знакомые всем блюда, продукты имеют свое название. Кто больше угадает таких названий, тот выбирает себе первый компонент винегрета.

1. ботвинья это:

· тушеная в сливочном масле ботва

· холодный зеленый суп с квасом (+)

· яблочный пирог

2. брынза:

· крепкий армянский коньяк

· сыр, вырабатываемый из овечьего молока (+)

· верблюжье молоко

3. сай:

· салат из редьки с маслом (+)

· чай с пряной зеленью

· суп из сладкого перца и тыквы

4. каурмо шурбо

· шашлык из баранины

· селедка под «шубой»

· суп мясной (+)

5. самбуса вараки:

· моченые яблоки

· пирожки слоеные (+)

· печеные ядра грецких орехов

6. этли борек – гатыклы

· вареники с капустой

· пончики по-казахски

· пельмени (+)

7. ритчи

· пирог с мясом (+)
· маленький жареный пирожок с рыбой
· салат с креветками
8. лагмон

· лапша с мясом (+)

· поджаренный ломтик говядины

· напиток из дыни

9. катлама

· тушеный рис с бобами
· лепешки слоеные (+)
· запеченое филе рыбы
2 конкурс. ПОСЛОВИЦЫ, ЗАГАДКИ

В русском фольклоре не очень много пословиц, связанных с овощами, например:

· без капусты щи не густы

· гриб да огурец в животе не жилец

· репу есть не великая честь

· съешь и морковку коли яблочка нет

· свекольное тельное да редечное ушное – то еда скупого

· черен мак, да сладок, бела редька, да горька

Какие пословицы вообще про еду вспомните вы – проведем аукцион
Попробуйте угадать такие загадки

· есть на свете чупка всеми юбках, кто поцелует, тот и сморщится  (лук)

· маленький, горький луку брат  (чеснок)

· под землей огонь горит, а снаружи дым видно (свекла или морковь)

· что красно снаружи, бело внутри, с зеленым хохолком на голове? (редис)

· долгая Мавра жестка, корява, на всех зла, а всем мила (редька)

· под землей птица гнездо свила и нанесла яиц (картофель)

· заплата на заплате, а иглы не бывало (капуста)

· промеж гор, промеж дол лепится Егор в зеленом халате (огурец)

· желтая курица под кустом дуется (тыква)

· кругла, а не луна, бела, а не бумага, с хвостиком, а не мышь (репа)

3 конкурс Что это?

Я вам называю какие либо продукты. Ваша задача – в течение 1 минуты угадать как можно больше, что это. Например, молоко – напиток, карась – рыба, греча – крупа.

1 команда.                                     2 команда                                     3 команда

Артишок - овощ                             Голубика – ягода                         Арбуз – ягода

Чеддер – сыр 
Пастернак – овощ                        Сморчок – гриб

Сазан – рыба 
Палтус – рыба
                        Рябчик – птица

Фисташки – орехи 
Дыня – овощ                                 Медовуха – напиток

Хурма – фрукт 
Кокос – орех                                 Киви – фрукт

Баклажан – овощ 
Зельц – мясо                                 Клубника – ягода

Бобы – овощ
                                 Сулугуни – сыр                         Лавровый лист – пряность           

Брусника – ягода                           Индейка – птица                          Стерлядь - рыба                     

Бычки – рыба 
Лисичка - гриб                              Маасдам - сыр                               

Буженина – мясо                           Кефаль – рыба                              Лимон – фрукт

Виноград – ягода 
Кольраби – овощ                          Бастурма – мясо

Гвоздика – пряность
 Корица – пряность                       Редька – овощ

Вишня – ягода 
Кумыс – напиток                          Пшено – крупа

Рис – крупа 
Петрушка – овощ                        Топинамбур – овощ

4 конкурс. ВАШ РЕЦЕПТ!

   Если взглянуть в толковый словарь, то можно прочитать ещё одно значение слова винегрет – беспорядочная смесь чего-либо, смешение разнородных предметов, понятий. И мы сейчас с вами сделаем свой винегрет.

· Из песен, в которых встречается упоминание о каком-то продукте питания

· Из имен, начинающихся с букв слова ВИНЕГРЕТ

5 конкурс. СЛАВЬСЯ! (Домашнее задание)

