Приложение 1
ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, МУХЫКАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ И 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ

УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

	Клас-сы
	Полу-го​дия
	Учебный план по физической культуре
	Сопутствующие темы музыкального развития
	Примерный репертуарный список
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	I

	1. Строевые упражнеия.
	1. Формирование конкретных музыкальных представлений.
	Н.Римский-Корсаков. Вступление к опере "Сказка о царе Салтане", "Три чуда".

	
	
	2. Ходьба и бег.
	2. Знакомство с тембрами простейших ударных инструментов.
	

	
	
	3. Прыжки и прыжковые упражнения. 

4. Упражнения с мячом.
	3,4. Формирование представлений о темпе.
	Э.Григ "В пещере горного короля".

Р.Шуман "Дед Мороз", "Пьеро" из Альбома для юношества. П.Чайковский "Камаринская". Р.н.п. "Эй, ухнем", "Ах, вы сени".

	
	
	5. Подвижные игры (позы птиц и животных).
	5. Музыкальные характеристики образов птиц и животных.
	К.Сен-Санс "Карнавал животных".

	
	II
	1. Гимнастические упражнения (ходьба по гимнастической скамейке, лазание по гимнастической стенке).
	1. Развитие звуко-высотного слуха.
	Д.Шостакович. Танец. П.Чайковский "Песнь жаворонка". Э.Григ "В пещере горного короля".

	
	
	2. Игры, эстафеты.
	2. Развитие "чувства ритма: плавное движение и пунктирный ритм.
	П.Чайковский "Марш деревянных солдатиков". Р.Шуман "Марш деревянных солдатиков". 
Р.н.п. "Во поле береза стояла", "Утушка луговая".


	
	II
	1. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с мячами и гимнастическими скакалками.
	1. Остановки и изменения равномерного движения в музыке (паузы, замедления, ускорения).
	Ф.Мендельсон. Песни без слов. Э.Григ. Норвежские танцы. И.Брамс. Венгерские танцы.

	
	
	2. Ходьба, бег, прыжки.
	2. Активизация чувства ритма: ритмический рисунок плавного и дробного шага.
	Р.н.п. "Барыня", "Матаня", "Отдавали молоду".
Ребиков "Елка".
К.Сен-Санс "Лебедь".

	
	
	3. Навыки ведения баскетбольного мяча. 4. Игры.
	3,4. Формирование представлений об агогике в музыке и в движениях.
	А.Дворжак. Славянские танцы.
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	I
	1. Строевые упражнения.
	1. Формирование представлений о музыкальном синтаксисе.
	Л.Книппер "Полюшко-поле".
П.Чайковский. Вальс из балета "Спящая красавица". Д.Шостакович. Марш.

	
	
	2. ОРУ с гимнастической скакалкой и мячами.
	2. Повторение темы агогических изменений в музыке и движении.
	Ф.Шопен. Вальсы. Мазурки. 
Э.Григ "Пер Гюнт"

	
	
	3. Техника ведения баскетбольного мяча.
	3. Формирование представление о динамике в музыке.
	М.Мусоргский "Богатырские ворота", "Утро на Москва-реке".

	
	
	4. Подвижные игры.
	4. Изменение динамики в музыке.
	М.Глинка "Ходит ветер у ворот". Э.Григ "Утро", "В пещере горного короля". 
Ж.Бизе "Арлезианка".

	
	II
	1.ОРУ.
	1. Формирование представлений о 2-х и       3-х дольном метре.
	1.С.Рахманинов "Итальянская полька". 
М.Глинка. Полька. 
С.Майкапар. Вальс. 
Э.Григ. Вальс.

	
	
	2. Ходьба, бег, прыжки.
	2. Закрепление темы о динамических изменениях в музыке и в движениях.
	Чешская народная песня "Аннушка". 
А.Варламов "Вдоль по улице метелица метет". 
И.Бах "Волынка".
С.Атуров "По долинам и по взгорьям".

	
	
	3. Игры с мячом на волейбольной площадке.
	3. Отработка двигательных реакций на способ звуковедения в музыке.
	А.Рубинштейн. Мелодия. Л.Бетховен. Экоссез. 
М.Глинка. Краковяк. 
Ф.Шуберт "Форель". Д.Кабалевский "Наш край".
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	I
	1.0РУ.
	1. Освоение
ритмических формул и
музыкальных
характеристик
простейших
танцевальных жанров
в движении: марш,
полька, вальс.
	П.Чайковский "Марш
солдатиков".
М.Глинка "Марш Черномора".
М.Глинка. Полька.
Е.Дога. Вальс.

	
	
	2. Легкая атлетика.
	2. Формирование
умений передавать в
движениях характер
музыкального образа
танца.
	Агафонов "Марш
прощания славянки".
Р.Шуман "Марш деревянных
солдатиков".
Я.Сибелиус "Грустный вальс".
П.Чайковский "Ната-вальс".

	
	
	3. Баскетбол.
4. Игры с
гимнастическими
скакалками, обручами,
мячами.
	3,4. Слуховой анализ
средств музыкальной
выразительности на
примере отдельных
произведений и
передача их
движениями.
	М.Равель "Павана".
П.Чайковский "Баба-яга". А.Лядов "Кикимора".
Г.Свиридов "Время, вперед!"

	
	II
	1.ОРУ.
2. Легкая атлетика.
	1,2. Первый опыт
подбора
функциональной
музыки для
развивающих и
легкоатлетических
упражнений.
	

	
	
	3. Баскетбол. Игры и
эстафеты с мячом.
	3. Импровизация
движений с мячом,
выражающих характер
музыки. Инсценировка
музыкальных пьес с
помощью
самостоятельно
найденных
характерных
движений.
	Э.Григ "Песня Сольвейг".
Ж.Бизе. Интермеццо.
П.Чайковский "Русский танец".
В.Калинников "Грустная песенка".
Л.Бетховен "Сурок".
Д.Кабалевский "Клоуны". К.Дебюсси "Танец маленького
негритенка".


