ПРИЛОЖЕНИЕ 5.

Психологическая комфортность

Результаты получения обратной связи (5 кл)

(методика В. А. Кореневской)

	№
	Исследуемые параметры
	2004 – 2005 уч. год

	
	
	чел
	%

	1
	Комфортность, безопасность
	22
	81

	
	Эмоциональное напряжение
	5
	19

	2
	Трудности во взаимоотношениях с учителями
	3
	11

	3
	Благоприятные отношения с классным руководителем
	23
	85

	
	Проблемы во взаимоотношениях с классным руководителем
	4
	15
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	Уровень тревожности
	Личностная тревожность
	Ситуативная тревожность

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	Средний уровень 
	19
	23
	21
	24

	Высокий уровень
	8
	4
	7
	3


Вывод по шкалам тревожности и самоооценки: результаты исследований наглядно показывают, что специально организованные условия благоприятно влияют на развитие личностных структур. 

На основе данных исследований адаптированности детей к условиям социальной среды, диагностики тревожности, последующих наблюдений определяются уровни психологического здоровья, которые являются критериями, послужившими основой для дальнейшей работы:

· высший уровень (дети с устойчивой адаптацией к среде, наличием резерва сил для преодоления стрессовых ситуаций и активным творческим отношением к действительности;

· средний уровень (дети в целом адаптированные к социуму, по результатам диагностики проявляющие лишь отдельные признаки дезадаптации, несколько повышенную тревожность);

· низший уровень психологического здоровья.

Уровни психологического здоровья
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