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                            Расстановка 2х4 с двумя нападающими.
S-связующий (играет зоны 2-5)

N-нападающий первого темпа (играет зоны 3-6)

А- нападающий первого темпа (играет зоны 4-1)


	прием
	подача
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Перемещения: 

 Связующий первый пас из 4 –ки а затем смена 
1-перемещается первым
2-перемещается вторым

3-перемещается третьим пропуская первоочередных 

атакуют A,N первой линии
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Перемещения:
Согласно схеме и очерёдности 

атакуют A,N первой линии

	    Перемещения: 

 Связующий первый пас между 2 и 3  а затем смена согласно схемы и очерёдности
 атакуют A,N первой линии
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  Перемещения:

Согласно схеме и очерёдности  N-перемещаясь контролирует скидку после приема соперника 

атакуют A,N первой линии 
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    Перемещения: 

 Связующий первый пас из 2-ки

А- из 1-го номера подстраховывает  S в 2-ке, а затем оттягивается в 1-ку 
остальные на местах

атакуют A,N первой линии
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Перемещения:

Согласно схеме на местах 

атакуют A,N первой линии

	Расстановка 2х4 с тремя нападающими.

	    Перемещения[image: image8.jpg]


:
АиS возле сетки  не нарушая расстановки не участвуют в приеме, S-во время подачи быстро перемещается в зону между2-3 не участвует в блоке подстраховывает  между 1 и 6

Атакуют A,N,S- первой линии  S-с 2-ки, N- с 3-ки, А-с 4-ки
	    Перемещения[image: image9.jpg]


:
S-с задней линии быстро перемещается в зону между2-3 контролируя скидку в двойку 

Атакуют A,N,S- первой линии  S-с 2-ки, N- с 3-ки, А-с 4-ки

	    Перемещения[image: image10.jpg]


:
S- второй линии  за спиной N-первой линии , S-второй линии не участвует в приеме перемещаясь быстро во время приема в зону между2-3 делая передачу остальные, согласно схеме 

Атакуют A,N,S- первой линии  S-с 2-ки, N- с 3-ки, А-с 4-ки
	    Перемещения[image: image11.jpg]


:
S-первой линии перемещается первым быстро во время подачи S-второй линии в зону между 2-3 контролируя скидку в 2-ку, остальные, согласно схеме

 Атакуют A,N,S- первой линии  S-с 2-ки, N- с 3-ки, А-с 4-ки

	    Перемещения[image: image12.jpg]


:
S- второй линии  и S-первой линии под сеткой не участвуют  в приеме, S-второй линии быстро во время приема в зону между2-3 делая передачу, атакуют A,N,S- первой линии  S-с 3-ки, N- с 4-ки, А-с 2-ки из за спины связующего второй  линии, остальные, согласно схеме 

Атакуют A,N,S- первой линии  S-с 2-ки, N- с 3-ки, А-с 4-ки
	    Перемещения:

 S-первой линии перемещается первым быстро во время подачи S-второй линии в зону между 2-3 последним контролируя скидку, остальные, согласно схеме

 Атакуют A,N,S- первой линии  S-с 2-ки, N- с 3-ки, А-с 4-к

	S-играющий в двойке в атаке, участвует в блоке, подстраховывает связующего второй линии если тот участвовал в приеме, делает передачу в 4-ку или на вторую линию, может быть замененым запасным атакующим для усиления атаки и блока,


























