Приложение № 3

Ведение с сопровождением
Выполнение:

а/ 2 группы игроков выстраиваются в колонны в диагонально-противоположных углах площадки. В этом построении обе группы начинают ведение в одно и то же время;

б/ направляющий каждой из колонн начинает вести мяч в сопровождении партнера. Пройдя несколько шагов, игрок, ведущий мяч, быстро останавливается, передает мяч сопровождающему и сам занимает его место.

Упражнение продолжается в описанной последовательности до тех пор, пока партнеры не достигнут противоположного угла площадки. Если в начале упражнения игроки выполняли ведение правой рукой, то, возвращаясь, они должны вести мяч левой рукой.
