Приложение (Практикум)

На заметку родителям и в помощь                                            классному руководителю. 

Способы и приемы создания ситуации успеха могут быть следующими: 
1. Установление психологического контакта (вербального, невербального). Создание атмосферы доверия (доброжелательности): улыбка, обращение по имени, поглаживание, доброжелательный визуальный контакт,  фразы типа: 
< «Я рада тебя видеть»; 
<«Мне приятно общаться с тобой»; 
<«Как хорошо, что мы встретились» и т.д., все то, что можно отнести к «психологическому поглаживанию», постоянное проявление интереса ученику, сопереживание ему. 
2. Снятие чувства страха. Освобождение психологического зажима: «Ничего страшного, если не получится, поищем другой способ...» 
З. Четкая инструкция. Совет, как лучше выполнить планируемое, скрытая помощь:                                                                                                     <«Я полагаю, что удобнее было бы сделать... »;

< «Я знаю, что обычно начинают с...»                                                                                                                                                                             <«Достаточно вспомнить вот эту часть и... »; 
< «Я бы начала с... »; 
< Может быть, попробуешь...»; 
<  «Я думаю, ты не забудешь о... »;                                                                                                                                                                                             < «Я прямо не дождусь, как появится вот эта деталь...»;

4. Авансирование личности, провозглашение ее достоинств: 
– «У тебя это получится непременно»; 
– «Конечно, ты это сделаешь, потому что ты (называется достоинство) »; 
– «Твой сильный характер не боится неудач». Авансирование в присутствии коллектива мобилизует активность ребенка, он прикладывает максимум усилий, чтобы оправдать данную ему характеристику. 
5. Использование приема положительного подкрепления: переключение внимания ребенка с себя на дело путем усиления его социальной значимости: 
– «Это нам необходимо»; 
– «Это очень важно для нашей работы»; 
– «Наше дело зависит от твоей работы»                                                                                                                                                                 Использование приема персональной исключительности: 
– «Только ты и можешь...»; 
– «Никто, кроме тебя... »; 
– «Именно ты способен это сделать...» 
б. Тем самым подчеркивается незаменимость ребенка при выполнении того или иного дела интерпретирование недостатка, как достоинства: 
– «Сережа у нас не жадный, а экономный, давайте поручим ему…»; 
– «Марина, напрасно ты расстраиваешься, что ты высокая, ведь высокий рост – это залог красоты, вспомни фотомоделей...» 
7. Педагогическое внушение (через интонацию, пластику, мимику) – передает веру в успех и дает импульсы к действию: 
– «Начинай же!»; 
– «Смелее, смелее!»; 
 – «У тебя получится...» 
8. Педагогическая оценка результата: оценивание не человека, а деятельности, отношения ребенка к 
ней; позитивное оценивание, использование приема деятельной оценки, т.е. похвалить зато, что получилось 
хорошо. 
9. Вселение веры ребенку в его будущие успехи:                                                                                                                                                                           –  «Вот видишь, у тебя получилось. В следующий раз ты сможешь выполнить более сложное задание». 
Хотите вырастить одарённого ребенка? 
В помощь вам советы Дэвида Льюиса, обобщившего опыт тысяч семей, где имеются одаренные дети, 
Я отвечаю на все вопросы ребенка насколько возможно терпеливо и честно. Серьезные вопросы и высказывания ребенка я воспринимаю всерьез. 
У нас в квартире стоит витрина, на которой ребенок может демонстрировать свои работы. Я не ругаю ребенка за беспорядок в комнате или на его столе, если это связано с творческим занятием и работа еще не закончена. 
Я предоставляю ребенку комнату или специальный уголок исключительно для самостоятельных творческих занятий. 
Я показываю ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения. 
Я предоставляю ребенку посильную возможность в проявлении заботы. 
Я помогаю ребенку строить его планы и принимать решения. 
Я стараюсь показать ребенку интересные места. 
Я помогаю ребенку улучшать результаты его работы. 
Я помогаю ребенку нормально общаться с детьми и рад видеть их у себя в доме. 
Я никогда не говорю ребенку, что он хуже других детей. 
Я никогда не наказываю ребенка унижением. 
Я покупаю ребенку книги, связанные с его интересами. 
Я приучаю ребенка мыслить самостоятельно. 
Я регулярно читаю ребенку. 
Я приучаю ребенка к чтению с детства. 
Я пробуждаю фантазию и воображение ребенка. 
Я внимательно отношусь к потребностям ребенка. 
Я нахожу время, чтобы каждый день побыть е ребенком наедине. 
Я позволяю ребенку принимать участие в планировании семейного бюджета.                                                                     Я никогда не ругаю ребенка за неумение и ошибки.                                                                                                               Я учу ребенка свободно общаться с взрослыми любого возраста. 
Я позволяю ребенку играть со всяким хламом. 
Я побуждаю ребенка учиться решать проблемы самостоятельно. 
В занятиях ребенка я нахожу достойное похвалы. 
Не существует тем, которые я совершенно исключаю для обсуждения с ребенком. 
Я помогаю ребенку быть личностью. 
Я помогаю ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы. 
Я развиваю в ребенке позитивное восприятие его способностей. 
Я никогда не отмахиваюсь от неудач ребенка, говоря: «Я это тоже не умею». 
Я поощряю в ребенке максимальную независимость от взрослых. 
Я верю, в здравый смысл ребенка и доверяю ему.

Если вы согласны с 20% этих советов, то вам необходимо срочно подумать над остальным. 
Если советы устраивают вас и соответствуют вашей программе воспитания на 50%. у вас все должно получиться, у вас есть на это шансы. 
Если вы выполняете эти советы на 90%. дайте больше свободы ребенку и себе.

           Элементы системы взаимоотношений с ребенком в семье. 

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик опубликовал правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к жизни в обществе.
–  Не отнимай чужого, но и своё не отдавай. 
• Попросили – дай, пытаются отнять — старайся защититься. 
• Не дерись без причины. 
• Зовут играть – иди, не зовут — спроси разрешения играть вместе, 
   это не стыдно. 
• Играй честно, не подводи своих товарищей. 
• Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего, два раза ни у 
   кого ничего не проси. 
• Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не 
  спорь и на учителя за отметки не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они               обязательно у тебя будут. 
• Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 
• Старайся быть аккуратным. 
• Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем 
  домой. 
• Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты — неповторимый 
для самого себя, родителей, учителей, друзей! 
— Очень хорошо, если родители поместят свод этих правил в комнате или в рабочем уголке своего ребенка на видимом месте. Желательно в конце недели обратить внимание ребенка на то, какие правила ему удается выполнять, а какие нет и почему. Можно попробовать придумать совместно с ребенком свои правила. 

      
