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Приложение 1

Комплекс упражнений утренней гимнастики с Капитошкой

 (эту роль исполняет заранее подготовленный ребенок)

Музыкальное сопровождение.

1.  «Таинственный остров  в океане». Осторожная ходьба на носках, имитировать движения человека, пробирающегося, через лесную чащу. 

2. «Веселый дождик». Поскоки с подниманием рук в верх в стороны.

3. «Ласковый ветерок – Буйный ветерок – Ураган». И.п. – стойка ноги врозь, руки вверх. Наклоны в стороны волнообразными движениями рук. Скорость увеличивается постепенно. 

4. «Надувной матрац». И.п. – присед в группировке. 1-4 – медленно встать, руки в стороны (надуть щеки, выпятить живот). 5- 8 – медленно выдохнуть.

5. «Солнышко просыпается». И.п. – упор присед. Медленно встать, подняться н6а носки, потянуться руками вверх – вперед к «солнышку».

6. «Злой вулкан в реке». И.п. – стойка ноги врозь, руки согнуты к плечам. Сильные, резкие, с напряжением движения тазом в стороны и разгибание рук в различных направлениях.

7. «Цветок радостно просыпается и с грустью ложится спать». И.п. – стойка с полунаклоном (спина округлена), руки вперед к низу. 1-4 – наклон назад, руки через верх в стороны. 5 – 8 – медленно вернуться в и.п.

8. «Снеговик тает». И.п. – о.с. 1-4 медленное приседание с расслаблением. 5 – 8 – и.п.

9. «Прилив и отлив». И.п. – о.с. 1-4 четыре шага вперед с волнообразным движением рук вперед. 5 – 8 четыре шага назад с волнообразным движением рук.

Приложение 2

Алгоритм замены воды  в аквариуме.
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Приложение 3
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Приложение 4

ОБЛАКА

По небу плыли облака,                                                                  

А я на них смотрел.

И два похожих облачка

Найти я захотел.

Я долго всматривался в высь

И даже щурил глаз,

А что увидел я, то сейчас.

А вот другое облачко

Расстроилось всерьез:

Его от мамы ветерок

Вдруг далеко унес.

И каплями – дождинкам

Расплакалось оно…

И стало грустно-грустно так,

А вовсе не смешно.

А маленькое облачко

Над озером плывет,

И удивленно облачко

Приоткрывает рот:

- Ой, кто там, в глади озера

Пушистенький такой,

Такой мохнатый, мягонький?

Летим, летим со мной!

  Вот облако веселое

 Смеется надо мной:

 - Зачем ты щуришь глазки так?

  Какой же ты смешной!

  Я тоже посмеялся с ним:

 - Мне весело с тобой!

  И долго- долго облачку

  Махал я вслед рукой.  

И вдруг по небу грозное

страшилище летит

И кулаком громадным

сердито мне грозит.

Ох, испугался я, друзья,

но ветер мне помог:

так дунул, что страшилище

пустилось наутек.

Так очень долго я играл

И вам хочу сказать,

Что два похожих облачка

Не смог я отыскать.

                                                                                                                   Н.А. Екимова.

Приложение 5
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Приложение 7

Как люди речку обидели

Рассказ


Жила-была голубая Речка с чистой, прозрачной водой. Она была очень веселой и любила, когда к ней приходили гости. «Посмотрите, какая я чистая, прохладная, красивая. Как много жильцов в моей воде: и рыбы, и раки, и птицы, и жуки. Я приглашаю вас в гости, приходите искупаться, отдохнуть. Я буду вам рада», - говорила Речка. Однажды к ней в гости пришли папа, мама и мальчик Костя. Семья расположилась на берегу и стала отдыхать: загорать и купаться. Сначала папа развел костер, потом наловил много-много рыбы. Мама нарвала огромный букет красивых белых кувшинок, но они быстро увяли, и пришлось их выбросить. Костя вытащил из реки много ракушек, разбросал их по берегу, а некоторые разбил камнем, чтобы выяснить, что у этих ракушек внутри. Потом он поймал лягушку и убил ее, потому что он не любил лягушек. И еще он раздавил большого черного жука, который неосторожно оказался рядом. Когда семья собралась уходить домой, папа выбросил все пустые банки в речку, мама спрятала в кустах грязные пакеты и бумажки. Она очень любила чистоту и не терпела мусора в своем доме.


Когда гости ушли, голубая Речка посерела, стала грустной и больше никогда никого не звала к себе в гости.

Вопросы для обсуждения.

1. Какой была Речка до прихода Костиной семьи? Опишите ее.

2. Почему она посерела и погрустнела после того, как папа, мама и Костя отдохнули на ее берегу?

3. Как папа, мама и Костя обидели Речку и ее жителей?

При обсуждении ответов на эти вопросы подчеркните, что и папа, и мама, и Костя могли обидеть речку не потому, что очень хотели этого. Скорее всего, как и многие люди, они просто не знали правил поведения на отдыхе и не задумывались над тем, что к реке надо бережно относиться. Например, мама была аккуратной дома, но считала, что на берегу реки можно выбрасывать мусор. Если все люди будут знать, что речку нельзя обижать и почему именно, то речки останутся голубыми. 

Приложение 8

«Течет река»

Течет река

Издалека…

Течет река…

Течет река…

Как хорошо, когда река

И широка и глубока!

Над ней – пышнее облака,

Свежей дыханье ветерка,

Стройнее, выше лес над ней,

И луг прибрежный зеленей!

Течет река…

Течет река…

Поит поля и города,

Несет и лодки, и суда,

И рыбы ходят в глубине,

И раки ползают на дне…

Ты хороша, река, весной

И осенью,

И в летний зной!

Купанье! Что за благодать!

Кому – попробуй угадать! –

Приятней плыть в живой волне:

Ребятам или ребятне?…

Вся живность счастлива вполне!

Но что такое?!

Караул!!!
Нет, нет, никто не утонул,

Нет, нет, как раз наоборот:

На мель садится пароход

Средь бела дня.

Какой скандал!

Наверно, лоцман маху дал?

Да нет! Далеко до буйка,

Тут глубока была река.

Была. Вот именно – б ы л а.

Была, да видимо, сплыла.

Ах, реку мы не узнаем:

Река становится ручьем!

…Уже и лодки на мели…

…пловцы вдруг посуху пошли.

А рыбы? В горе и тоске

Бедняжки бьются на песке.

Так что же с ней стряслось,

с рекой?

Увы, друзья, ответ такой:

Дошкольник Сидоров Иван

Забыл закрыть на кухне кран.

Вы скажете: какой пустяк!

Пустяк…Добро б ручей иссяк,

А то вон из-за пустяка

Пропала целая река!




Б. Заходер

Обсуждение стихотворения. После прочтения стихотворения попросите детей ответить на следующие вопросы:

1. О чем это стихотворение?

2. Почему вдруг в реке исчезла вода?

3. Что случилось после того, как в реке стало меньше воды? Напомните детям материал, который они изучали по теме «Водные животные».

4. Почему над рекой «пышнее облака»? (вспомним путешествие капельки, которая из реки возвращалась к маме-тучке. Над рекой собирается очень много таких капелек, из которых образуются большие тучи).

5. Почему над рекой «стройнее, выше лес», а «луг прибрежный зеленей»?

Приложение 9
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Приложение 11

Мир красок и чувств

1. Палитра моря.

Раздать каждому ребенку по картинке с изображением морской стихии. Прочитайте стихотворение Г.Поженяна «Есть у моря свои законы…» и попросите детей по ходу чтения отыскивать на картинке тот цвет или оттенок, который упоминается в стихотворении.


Предложить детям выполнить упражнение – из цветовых квадратиков выложить цветовую гамму моря. Во время выполнения упражнения прочитайте стихотворение Б.Заходера «Ах, вода, ты вода…»

2. В руки кисточки берем…

Сказать детям, что сегодня вы будете изображать ручей, и попросить их перечислить те цвета и оттенки, которые имеет вода в природных водоемах.

· Смешать на палитре краски для получения тех оттенков, которые были названы детьми;

· Сделайте отпечаток в технике «монотипия», протянув лист бумаги по палитре, чтобы получить изображение водного потока;

· После того как краски высохнут, нарисуйте серебряным фломастером волнистые линии, круги, спирали.

Предложите детям выполнить работу.

3.   Краски Природы.


Продемонстрируйте воду в прозрачном стакане и попросите детей охарактеризовать ее цвет. Поместите стакан на фоне листа цветной бумаги и попросите детей снова ответить на вопрос о цвете воды.


Попросите детей вспомнить, какого цвета бывает море, река, вода в ручье. Продемонстрируйте картинки с изображением воды в разных природных объектах и в разных состояниях (море, озеро, снег, льдина, облако и т.д.) и попросите назвать увиденные цветовые оттенки.


Предложите детям выбрать в «Разноцветном хвостике» нити, цвет которых соответствует цвету воды на картинках, скрутить эти  нити в шнур и полюбоваться сочетанием цветов.

4.   Форма, вкус и запах.


Продемонстрируйте детям воду в прозрачном графине и стакане, спросите какую форму имеет вода. Объясните, что вода принимает форму того сосуда, в котором она находится.


Поиграйте в игру «Волшебный графин»


Описание игры. 


Раздайте каждому ребенку по стакану и налейте в них воду из «волшебного» графина. Скажите, что с каждым глотком вкус «волшебной» воды будет меняться. («Сделайте первый глоток. Чувствуете кисло-сладкий вкус апельсинового сока? Сок чуть пощипывает ваш язык. Он холодный – такой, какой нужен, чтобы утолить жажду. Сделайте второй глоток. Теперь вы пьете густой персиковый сок с мякотью. Сок обволакивает нёбо и после апельсинового кажется излишне сладким, даже приторным. Еще один глоток – и в нос вам ударяют пузырьки газированной воды. Четвертый глоток – молоко. Вы никогда раньше не пробовали такой вкуснятины? Так это же парное молоко – прямо от коровки. Оно пахнет одновременно и домашним теплом, и луговыми травами. Посмотрите, у каждого над губой осталась белая полоска сливок!»).

Приложение 12

Загадки.

К маме-речке бегу

И молчать не могу.

Я её сын родной,

А родился весной.





(ручей)

Что за звездочки сквозные

На пальто и на платке,

Все сквозные-вырезные,

А возьмешь – вода в руке?

                                             (снежинки)
Наш серебряный кинжал

Недолго дома пролежал.

Мы поднять его хотели,

А он к порогу убежал!





(сосулька)

Утром бусы засверкали,

Всю траву собой заткали,

А пошли искать их днем,

Ищем, ищем – не найдем.





(роса)

Молоко над речкой плыло,

Ничего не видно было.

Растворилось молоко – 

Стало видно далеко.





(туман)

В тихую погоду

Нет нас нигде,

А ветер подует – 

Бежим по воде.





(волны)

Есть голова, да нет волос; Без пути 

И без дороги

Ходит самый длинноногий,

В тучах прячется во мгле,                                               

Только ноги на земле.





(дождь)

Есть глаза, да нет бровей;

Есть крылья, да не летает;

В холод не зябнет, жары не боится.






(рыба)

Посмотрите – дом стоит

До краев водой налит,

В этом домике жильцы – 

Все умелые пловцы.

                                                          (аквариум)

Ползет наоборот – задом наперед,

Все под водой хватает клешней.





(рак) 

Без крыльев летят,

Без ног бегут,

Без паруса плывут.





(облака)

То звезды пасет,

То солнце несет.

И спешит, и бежит,

И на месте лежит.





(река)

Не пройдешь, не проедешь – 

Обойдешь сторонкой.

И водицы не попьешь

С синеватой пленкой.





(болото)
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Приложение 13

Интегрированное занятие-развлечение в подготовительной к школе группе на тему  «Эти разные ручейки»

Виды деятельности: музыкальное воспитание и ознакомление с окружающим.

Программное содержание: продолжать знакомство с водными просторами: море, река, озеро. Развивать творческие способности, любознательность. Воспитывать в детях чувство красоты (природных явлений, поэтического слова, музыки). Учить детей различать оттенки настроений в пьесах с похожими названиями.

Оборудование и материалы: музыкальные инструменты, кассеты для слушания из учебного пособия О.П. Радыновой «Музыкальное воспитание детей»: Э. Григ «Ручеек»; А. Аренский «Лесной ручей»; Г.Свиридов «Дождик»; голубые атласные ленты; бумажные листья дуба, березы, рябины, осины.

Художественное слово: авторские стихотворения воспитателя МДОУ д/с №33 «Мечта» Абрамовой Нины Федоровны.

Участники: взрослые в костюмах «Море», «Ручеек», «Озеро», дети подготовительной группы.

Ход занятия

Воспитатель: Ребята, проходите в музыкальный зал, усаживайтесь на ковер поудобнее и давайте вспомним, о чем вы с родителями составляли сказки, с чем проводили эксперименты, что рисовали, куда ходили на экскурсию, играли, трудились, заучивали стихотворения.

(Ответы детей)

Правильно, всю эту неделю мы говорили о волшебнице воде.

Из-под земли забил родник,

С такой водою чистой,

И повстречался наверху

Он с солнышком лучистым.

И вот уж целый ручеек

Среди камней петляет,

За ним торопится другой,

Река их всех встречает.

(Входит «Река»)

Река: Здравствуйте лесные ручейки. Я Река! Ручейки несут с собой песок, камешки, палочки от деревьев, но для меня Реки это не страшно. Песочек и камешки осядут на дно, палочки прибьются к берегу и их растащат в свои гнезда птицы, но когда люди, отдохнув на лесной полянке, не убирают мусор за собой, это вредит не только мне, Реке, но и различным животным и птицам. Я просто уверена, что среди вас нет таких детей. Верно?

(Ответы детей)

Воспитатель: Ребята, русский композитор Аренский написал произведение «Лесной ручей». Мы с вами будем слушать музыку и играть. Мальчики, возьмите каждый себе по два листочка дуба, осины, рябины, березы и встаньте в рассыпную по всему залу, а девочки возьмите в руки голубые ленточки, встаньте цепочкой. Получится длинный ручеек.  

(Звучит музыка, мальчики изображают деревья, девочки ручеек, бегущий между деревьями)

Воспитатель: Ребята, подойдите все ко мне, расскажите, какая была музыка?

(Ответы детей: легкая, прозрачная, веселая, быстрая и т.п.)

Река бурлила и неслась,

Все набирая силу.

И в море реченька влилась,

Навеки с ним сроднилась.

(Входит «Море»)

Море: Здравствуйте ручейки, здравствуй, реченька! А вы не боитесь впадать в море? Ведь я большое, широкое и соленое.

Воспитатель: Наши ребята знают, что даже в соленой воде живут морские животные и растения. 

Море: Назовите некоторых. (Ответы детей)
Воспитатель: У нас в группе есть аквариум с рыбками, за которым ухаживают дети. Расскажите, ребята. (Рассказ детей)
Сейчас мы послушаем произведение норвежского композитора Грига «Ручеек». Какая по характеру музыка, чем она отличается от произведения Аренского «Лесной ручей»?

(Звучит музыка. Дети сидят на стульчиках)

Какая музыка?  (Ответы детей) 

Чем  похожи «Ручеек» и «Лесной ручей», чем отличаются? (Ответы детей)
Ручейки помогают сохранить воду и озерам. Какие у нас в Тольятти есть озера?

Возле остановки  «Жигулевское море», «Васильевские», «Федоровские».

(На сцене открывается занавес, появляется озеро)

Озеро: Меня зовут Озеро.  Ребята, а как должны поступать люди, чтобы сохранить в чистоте океаны, моря, реки, озера? (Ответы детей)
Воспитатель: Воду в водоемах хорошо пополняют дожди.

Послушайте произведение русского композитора Свиридова «Дождик»

(Звучит музыка)

Какая по характеру музыка? (Ответы детей)
Выберите музыкальные инструменты, которые помогут изобразить дождик.

(Дети выбирают треугольники, металлофоны, ксилофоны, колокольчики, бубенцы)

(Звучит повторно произведение А. Свиридова «Дождик»)

Воспитатель: 

Река, ручей, озера, море

И плещут волны на просторе.

Где вширь и вдаль – кругом вода,

А без нее мы никуда.

Прожить не могут без воды

Ни люди, ни букашки.

И без нее не расцветут

Ни розы, ни ромашки.

Леса засохнут и поля

И высохнут все реки,

Не сможет без воды Земля,

Запомните навеки!

Море, озеро, река: Ребята, совсем скоро наступит лето. Вы с родителями поедите отдыхать:

- на дачу

- на море

- на озеро

- в лес

- в деревню

Никогда не забывайте, что нужно беречь природу, не загрязнять водоемы, не обижать животных и птиц. И природа вам отплатит и подарит свое великолепие, красоту!

До новых встреч!
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наполнить аквариум отстоявшейся водой





промыть водоросли и поместить их в аквариум





когда вода станет прозрачной, запустить рыбок











вычерпать воду























вынуть камушки и ракушки и вымыть их губками








почистить стенки аквариума











промыть песок








разложить на дне аквариума камушки и ракушки


























