ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
(При демонстрации прибора учащиеся видят, как смолистые вещества немедленно проникают в рот и легкие).

Для изготовления прибора для курения используются: пластиковая бутылка с крышкой, резиновая трубка длиной 5 см, ватные шарики, пластилин, сигарета (лучше без фильтра), спички. В крышке пластиковой бутылки проделано отверстие размером с диаметр трубки. Вставить трубку (от шариковой ручки или фломастера) и замазать отверстие пластилином. В один конец трубки вставить ватный шарик, в другой - сигарету. Завернуть крышку. Сжав бутылку, выдавить из нее часть воздуха. Зажечь сигарету и начать равномерно ослаблять давление на бутылку. Сигарета начнет дымиться. Ватные шарики можно положить на дно бутылки. В этом случае после демонстрации часть смолистых веществ осядет на стенках бутылки, и шарики окажутся светлее.

После показа экспериментаторы задают вопросы:

· Как выглядит ватный шарик после эксперимента? 

· Как выглядят стенки бутылки? 

· Как, по вашему мнению, выглядят легкие курильщика? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

1 группа:

Алгоритм работы:

1. Перечислить «+» ЗОЖ;

2. Рассказать о вреде курения (влияние на организм);

3. Сделать выводы;

4. Оформить проект решения.

2 группа:

Алгоритм работы:

1. Придумать доводы для отказа;
2. Разработать памятку с правилами поведения  при разговоре между подростками;

3. Разыграть сценку, используя памятку.

3 группа(родители): Вы пришли домой раньше времени и застали своего ребенка с сигаретой. Ваши действия?

Алгоритм работы:

1. Придумать доводы;

2. Разыграть ситуацию.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 
Памятка, разработанная ребятами:

Скажи «НЕТ»!
1. Просто скажи «нет» или «спасибо, нет».

2. Ответь уверенно: «Почему тебе не попробовать это самому? Зачем тебе я?»

3. Уйди без оправданий и объяснений.

4. Перемени тему разговора, предложи сделать что-то другое: «надоело об одном и том же, пойдем лучше…»

5. Примени технику «заезженной пластинки» - соглашайся с доводами, но все время добавляй свою фразу отказа: «да. Там будет весело, я согласен, но…» или «да, они классные ребята, но…»

6. Применяй «отмазки-отговорки»: «мне к зубному врачу, пробовал, не понравилось, у меня аллергия на это, у меня язва, в другой раз, сегодня не денег…»

7. Объясни причину отказа: «хочу быть здоровым, не курю принципиально, я поспорил…»

8. Пошути: «не хочу попасть в полосу естественного отбора, а в ней витами- ны есть..»

 Как говорить «НЕТ»?

· Говори уверенно, спокойно, без пауз, не повышая голоса

· Стой прямо, смотря на собеседника, не ссутулься

· Не жестикулируй

Применяй отказы всегда, когда пытаются на тебя влиять и заставляют делать то, что ты не хочешь.

