Приложение 1
Способы оформления блюд.
1. Оформление каш.
Берем самую обыкновенную манную кашу, в центр - прямо на кашу добавим ложечку джема или повидла, получилась не просто манная каша, а каша "вороний глаз", а если, в ту же манную кашу добавить немного моркови, потертой на терке, получится каша" Ягодка". 
2. Оформление супов.
В простой суп с картошкой и морковью добавить зеленый горошек, отварное яйцо и сметана получится «Крестьянский суп».
Если в этот же суп добавить пшено, получится «Полевой суп».

3. Оформление бутербродов.
 Возьмем кусочек хлеба, вырежем его формочкой, намажем хлеб маслом, сверху положим кусочек сыра.

 Можно устроить сказку, для этого намажем масло фигурным волнообразным ножом, получилась "волна". Наколем на зубочистку кусочек сыра, получится "парус". Такой бутерброд любой ребенок съест с большим удовольствием. 

4. Оформление блюд из яиц.
Взять яйцо и с помощью ножа придать им форму из него цветка. В качестве начинки можно использовать – рыбные консервы, свеклу с чесноком, с зеленым горошком. 
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А здесь на листьях салата, спрятался поросенок.
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 А на этой необычной полянке растут грибочки. 
5. Оформление салатов.
6. Салат можно непросто разместить на тарелке, а с использованием формочек придать ему совершенно другой вид - "Солнышко", "Мячик" и т.д.

7. Оформление блюд из фруктов.
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«Бабочка» 

Вырезать несколько кружочков из апельсина, банана, киви, добавить "глазки" из винограда, усики из кожуры яблока.
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«Груша в юбочке»

Разрежьте грушу пополам поперек. Отрежьте от каждой части по 2 – 3 тонких кружочка. Выложите эти кружочки на нижнюю часть груши в виде юбочки. На «юбочку» поставьте верхнюю часть груши. Сделайте на ней надрез – рот и прикрепите при помощи двух зубочисток «глазки» из ягод винограда или смородины.
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«Банановый " Дельфин "»
Сделайте вырез на более широком конце банана и треугольные надрезы для «плавников». Вставьте в треугольные разрезы дольки мандарина – плавники. Рот – двойная долька. Глазки – половинки винограда или маслин.
Для того чтобы оформить красиво блюдо, необходимы специальные инструменты. 
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Это различные ножи, яйцерезки, формочки, терки, кулинарный шприц и т. д. 
