     Карточка №1

                          Заполни схему
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      Карточка № 2.

            Отметь правильные  высказывания      

       Печень очищает кровь от вредных веществ

     

       Печень продвигает пищу по кишечнику

          Больные зубы  нужно лечить, потому что они нарушают работу органов

      дыхания

       В процессе пищеварения белки, жиры, углеводы распадаются 

       (расщепляются) на более простые вещества

     Карточка № 3

                                 Составь таблицу



     Карточка № 4 

                   Соедини стрелкой название органа и его функцию.

1) С помощью желудочного сока                                      сердце

переваривает пищу

2) Защищает органы от                                                       желудок

повреждений

3) Позволяет совершать различные                                   скелет и мышцы

движения

4) Руководит работой всех органов                                     нервная система

4) «Качает» кровь по кровеносным сосудам  

     Карточка №5

                            Закончи предложение

В носовой полости воздух согревается, __________________________ .

При дыхании поглощается ___________________ , 

а выделяется ___________.    

  Приложение  к практической работе.

А) обработка ран.

- Вы замечали, что при ранениях кожи вначале кровь идёт сильно, потом слабее, а затем перестаёт идти. Это не случайно. Природа защищает наш организм, промывая  рану кровью, смывает грязь и попавших в неё микробов.  Немного погодя,  кровь идёт слабее – она густеет и сворачивается, закупоривая порезанный сосуд. При ранении рану очищают и промывают раствором марганцовки, смазывают йодом,   причём смазывают не саму рану, а кожу около неё, чем убивают микробов, после чего рану перевязывают.

- А как быть, если под   рукой нет йода?  (Можно размять листочек тысячелистника, крапивы или подорожника)   

- При очень сильных ранениях, когда повреждён крупный сосуд, человек может потерять много крови, а это очень опасно, так как человек может умереть от потери крови.    

     В таких случаях руку или ногу выше раны передавливают – резиновым жгутом, а при его отсутствии – ремнём или платком. Этим мы прекращаем сильное поступление крови и забинтовываем рану. Жгут нельзя долго держать, надо подождать, пока в ране свернётся кровь, жгут в начале ослабить и постепенно снять, проверяя рану на поступление крови.

Б) Кровотечение из носа. 

- Надо прижать пальцами крылья носа к перегородке, сесть, слегка откинув голову назад.

Береги дыхательную систему





Дыши через нос








