Приложение 5
Конспект семейного спортивного досуга «Великое племя индейцев».

(Инструктор по физкультуре МДОУ ЦРР д/с № 26 г. Калининград
Крупнова Ирина Александровна)
Задачи: 
· Содействовать разумному физическому развитию ребенка и естественному формированию дыхания. 
· Воспитывать личностные и физические качества.
· Доставить радость родителям и детям от совместного физкультурного праздника.

Оборудование: 4 дуги, 2 скамейки, мячи, амулеты, стрелы (фломастеры с перьями), мишени (птицы, медведь, бизон), палки, повязки с перьями на каждого участника,2 лошадки, накидки для вигвама, краски, бумага, карандаши, игра «Собери картину».

Участники: родители и дети средней группы, разукрашенные в боевую раскраску индейцев.

Ход досуга
(Зал украшен в стиле прерий).
Инструктор по физкультуре:
- Сегодня два индейских племени - гуроны и аппачи - собрались на Совет мира, показать свою ловкость, смелость, выносливость, находчивость и смекалку. Каждое племя выбрало себе вождя, которому будет беспрекословно подчиняться. Вожди, представьтесь и поприветствуйте друг друга!

- Я, вождь гуронов, Зоркий Сокол, приветствую племя аппачей. Желаю вам успехов в состязании!

- Я, вождь аппачей, Большой Змей, приветствую племя Гуронов!

Инструктор: 

- Желаю вам проявить настойчивость, выносливость и храбрость.

- Просим тебя, Мудрый олень (инструктор по физкультуре), быть судьей в наших состязаниях и по справедливости определить победителя.

- Зароем томагавк войны и вступим на тропу мирных состязаний.

Инструктор:

- Походка должна быть неслышной, незаметной. Индейцы были тише воды (передвигаться на одной голени с опорой на стопу противоположной ноги) и ниже травы (ходьба в полуприседании, зигзагообразно).
- Часто им приходилось стоять в дозоре (стоять на одной ноге, другая при этом согнута в колене и опирается пяткой в колено опорной ноги, затем ноги менять).

- Но еще чаще передвигаться по - боевому (ходьба с высоким подниманием колен и выпадами врассыпную).
- Дыхание индейцев было всегда ровное и спокойное (положить ладонь на живот, вдох – подтянуть живот, затем резко опустить живот – выдох. Повторить еще).

-  Зрение острое (поднять глаза вверх, опустить глаза, уменьшить глубину дыхания).
- Но сегодня мы живем дружно и я предлагаю станцевать танец «Мирный индеец» (под быструю музыку кантри):
1. Едем на лошади.

Стоя, руки вперед. Полуприседания, руки сгибать к себе (натягивать «вожжи»)

2. Едем - по кочкам!
И.п. тоже. Прыжки вверх.

3. Удивляемся, куда приехали!

И.п. ноги на ширине плеч, руки внизу. Поднять плечи вверх, руки чуть в стороны. Повороты вправо, влево.

4. Где бизоны, где медведи?

 И.п. ноги чуть расставлены. Ладонь правой руки приставлена ко лбу. Наклоны вперед. Смотрим по сторонам. Приехали. Слезаем с лошади.

5. Протираем мокасины.

И.п. стоя, ноги на ширине плеч. 1- правая нога на пятке. Наклон вниз. Пр. рука чистит мокасины от пыли. Тоже левой ногой.

6. Похвастаемся чистыми мокасинами.

И.п. Стоя, руки на поясе. Поднять прямую ногу вверх. Тоже левой.

7. Разминка для ног. 

Ехали долго, надо размять ноги.

И.п.Ноги на ширине плеч. Присесть, встать, ногу на пятку. Тоже другой ногой.

8. Погуляем по дорожке.

И.п. руки за спиной. Ходьба приставным шагом прямо.

9. Едем домой.

И.п. стоя, руки вперед. Прямой галоп.
Игра  - эстафета «Построим вигвам».
Участники делятся на 2 команды. Переносят палки к «стойбищу»

Последний участник – строит вигвам, а одна из мам – накрывает его « шкурами». Побеждает команда, быстрее построившая жилище.
Игра « За добычей через каньон».

Участвуют папы и мальчики обоих племен. Папа – лошадка, мальчик – индеец  скачет, до гор (гимнастическая стенка), взбирается на них , берет игрушку – животное  и возвращается обратно. Побеждает команда, собравшая больше игрушек за 5 минут.

Игра  « Собери красивую картину Родины».

Участвуют мамы и девочки. На « пироге» доплыть до середины озера и поймать серебряных рыбок  гуронам, а золотых аппачам.

Под каждой рыбкой часть пазла нужной картины. Кто быстрее соберет картину полностью.

Конкурс «Самый сильный индеец».
Участвуют команды пап. Выбрасывание 16- килограммовой гири. Учитывается общий результат.

Эстафета « Маленький стрелок».

Участники дети, делятся на две команды. Скачут  на игрушечных 

лошадках, пролезают в лабиринт и на отметке для стрельбы метают стрелы в бизона или в медведя. Побеждает команда, набравшая больше попаданий.

 Конкурс рисунка «Индейцы за здоровый образ жизни».

Домашнее задание – придумать тему для рисунка и на празднике воплотить ее в рисунке или в аппликации. Рассматривание работ.

В конце - игра-тренинг «Я и мои друзья».
Дети  и родители садятся вкруг, хлопают себя по коленям, говорят «я», обнимают друг друга «Мои друзья», передают тотем мудрости – черепаху и говорят друг другу добрые пожелания.

