                                                            Приложение 3.

Рецепт: При хронических заболеваниях почек (мешки под глазами). Народная медицина рекомендует:

На 250 г чая

2 ст.л. зверобоя

2 ст.л. толокнянки

2 ст.л. листьев брусники

2 ст.л. цветков василька

3 ст.л. измельченных плодов шиповника 1 ст.л. можжевельника

1 ст.л. березовых почек 1 ст.л. кукурузных рыльцев

Применяйте как обычный чай.

Рецепт
Если вы переутомились, плохо спите, у вас ухудшилось настроение, цвет лица и состояние кожи, покраснели глаза, приготовьте такой напиток:
250 г черного или зеленого чая
2 ст. л. Мяты
2 ст.л. пустырника
2 с г. л. Душицы
2 ст.л. измельченного корня алтея
1 ст.л. корня валерианы
1 ст.л. хмеля
Трава должна быть сухой. Заваривайте и пейте как обычный чай.

