Приложение 5   Памятки
Правила ухода за зубами

· чистить два раза в день, как зубы, так и язык, индивидуальной зубной щеткой;

· чистить внешнюю и внутреннюю поверхности зубов, в направлении от шейки зуба вверх по коронке, затем чистить жевательные поверхности;

· после еды полоскать рот, удалять частички пищи зубной нитью;

· систематически, два раза в год, посещать стоматолога для профилактического осмотра.

