Примерные маршрутные листы.

1–2-е классы

Игра «Спортивные надежды»:

прыжки на скакалке «Кто больше»  (15сек), прыжки с места «Кто дальше», отжимание, бросок набивного мяча, приседание на одной ноге, бег 400м.

Конкурс рисунка на асфальте на тему «Символы олимпиады». 

Торжественное закрытие Малых Олимпийских игр.

3-4 классы

Игра «Олимпийские надежды». 

Этапы игры: кросс, бег 30м, бег 500м, метание мяча в цель, тройной прыжок, прыжки на скакалке (1 мин), приседание на одной ноге, отжимание, подтягивание, многоскок (8 прыжков), встречная эстафета. 

Туристическая полоса препятствий.

Викторина на тему «Олимпийское движение».

Конкурс «Безопасное колесо» (используется велосипед).

Торжественное закрытие Малых Олимпийских игр.

5-6 классы

Викторина на тему «Олимпийское движение».
Спортивные соревнования «Дальше! Выше! Сильнее!».

Виды соревнований: бег с преодолением препятствия, бег 30м, 200м, метание мяча, тройной прыжок, отжимание (1 мин), туризм, подтягивание.

Торжественное закрытие Малых Олимпийских игр.

7-8 классы 

Олимпийский калейдоскоп: спортивный туризм, ориентирование, полоса препятствий, установка палатки, «гать», «маятник», «параллелька», «бабочка», разборка палатки. 

Спортивные соревнования: отжимание, бег 100 м,  400м, подтягивание, метание, тройной прыжок, стрельба. 

Викторина на тему «Олимпийское движение».

Торжественное закрытие Малых Олимпийских игр.

9 классы

«Олимпийские гонки» 

Эстафета (встречная), бег 100м, бег 1000м,  скакалка (30 сек), многоскок (3 прыжка),  прыжки с места, приседание на одной ноге, бросок  набивного мяча, отжимание.

Викторина на тему «Олимпийское движение».
Торжественное закрытие Малых Олимпийских игр.

10 классы 

Виды соревнований: стрельба, кросс, подтягивание, отжимание, спортивные игры: баскетбол, волейбол,  эстафета (встречная).
Викторина на тему «Олимпийское движение».
Торжественное закрытие Малых Олимпийских игр.
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