                                            Учебно-тематический план
                                             первый год обучения

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1.

1.1.

1.2.

1.3.
	 Тренинг «Знакомство»

Запоминаем имена

Учимся общаться

Какой я? Какие мы? Какой ты?
	3

1

1

1
	-

-

-

-
	3

1 

      1

      1

	2.

2.1.

2.2.

2.3.


	Диагностика познавательных процессов обучающихся 

Диагностирование уровня развития мыслительных операций

Диагностирование развития у обучающихся видов процесса запоминания

Диагностирование эмоционально волевых процессов, произвольности внимания
	3

1

1

1
	-

-

-

-
	3

1

1

1

	      3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
	Развиваем  внимательность

Развитие концентрации внимания

Графический диктант (1 уровень сложности)

Тренировка внимания

Рисуем по образцу

Графический диктант (2 уровень сложности)

Развитие переключения внимания

Развитие распределения внимания

Графический диктант (3 уровень сложности)
	8

1

1

1

1

1

1

1

1


	-

-

-

-

-

-

-

-

-
	8

1

1

1

1

1

1

1

1



	4.

4.1.

4.2.
	 Диагностика  адаптационного периода 

Диагностика  психологической комфортности к обучению в МОУ ДОД

Мотивационное анкетирование 
	2

1

1
	-

     -

    -
	2

     1

      1

	5.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
	Развиваем память

Тренируем зрительную память

Запомни образец

Слова-ассоциации

Картинки-подсказки

Тренируем слуховую память

Рисуем по памяти

Игры с перекладыванием предметов

Игры на воспроизведение предметов
	8

1

1

1

1

1

1

1

1


	-

-

-

-

-

-

-

-

-
	8

1

1

1

1

1

1

1

1

	6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.
	Развиваем мышление 

Логические задачи-шутки

Логически-поисковые задачи

Задания с палочками

Развитие аналитических способностей

Задания на перекладывание предметов

Совершенствование мыслительных операций

Развитие логического мышления 
	7

1

1

1

1

1

1

1


	-

-

-

-

-

-

-
	    7 

1

1

1

1

1

1

1

	7.

7.1.

7.2.

7.3.
	Диагностика психофизиологического развития

Исследование динамики развития мыслительных операций у обучающихся

Исследование динамики развития процессов запоминания

Исследование динамики развития свойств внимания у обучающихся
	3

1

1

1
	-

-

-

-


	3

1

1

1

	
	Резервное время


	2


	
	

	
	
	36
	-
	36


                                Учебно-тематический план

                                                     второй год обучения

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1.
	 Вводное занятие
	1
	1
	_

	2.

2.1.

2.2.

2.3.


	Диагностика познавательных процессов обучающихся 

Диагностирование уровня развития мыслительных операций

Диагностирование развития у обучающихся видов процесса запоминания

Диагностирование эмоционально волевых процессов, произвольности внимания
	3

1

1

1
	_

-

-

-
	3

1

1

1



	3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
	Развиваем  внимательность

Развитие концентрации внимания

Развитие произвольности внимания

Графический диктант (повышенной  сложности)

Тренировка внимательности

Обучение приемам произвольности внимания

Нестандартные графические диктанты

Таблицы Щульца
	7

1

1

1

1

1

1

1
	_

-

-

-

-

-


	7

1

1

1

1

1

1

1



	4.

4.1.

4.2.
	 Диагностика  адаптационного периода 

Диагностика  психологической комфортности к обучению в МОУ ДОД

Мотивационное анкетирование 


	2

1

1
	_

-

-
	2

1

1

	5.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.


	Развиваем память

Тренировка зрительной памяти

Обучение приемам запоминания  зрительно

Зрительные ассоциации

Зрительные закономерности

Тренировка слуховой памяти

Развитие быстроты реакции

Выстраивание слуховых образов

Задания по запоминанию повышенной сложности
	8

1

1

1

1

1

1

1

1
	_

-

-

-

-

-

-

-

-
	8

1

1

1

1

1

1

1

1



	6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.
	Развиваем мышление 

Обучение поиску закономерностей

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей и способностей рассуждать

Развитие логического мышления

Развитие наглядно-образного мышления

Ребусы. Задания по перекладыванию предметов.

Развитие умение решать нестандартные задачи
	7

1

1

1

1

1

1

1


	_

-

-

-

-

-

-

-
	7

1

1

1

1

1

1

1

	7.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.
	Диагностика психофизиологической готовности ребенка к школе

Исследование динамики развития мыслительных операций у обучающихся

Исследование динамики развития процессов запоминания

Исследование динамики развития свойств внимания у обучающихся

Мы идем в школу
	4

1

1

1

1
	_

-

-

-

-


	4

1

1

    1

1



	
	Резервное время
	4


	
	

	
	
	36
	1
	35


