             Защитное слово  «Путешествие в страну микробов» 


Друг мой, скажи, кто самые многочисленные жители нашей планеты?


Люди, животные или может быть растения?


Нет, это вирусы и бактерии. И главная  цель их жизни – поселиться всюду и даже в нашем организме.


А наша  цель сделать все, чтобы укрепит иммунитет, и сказать всем опасным бактериям - нет! 


А знаешь ли ты, что бактерии бывают разные, полезные и опасные? 


Не знаю, но рассказать подробнее прошу, очень знать я все о них хочу!


Полезные бактерии – это наши друзья,


Мэтр, капитан Пьеро, Кира, глобус, Демо и Глобина


Если они рядом – пройдут мимо болезни и беда!


Полезные бактерии есть не везде,


Но точно есть в кефире, йогурте и молоке!


А вредные бактерии, вирусы – везде!


От них не скроешься нигде! 

Замухрышка, Коротышка, оспа, бешенство, полиомиелит 

Каждому из нас грозит!

А как же быть, как же мне эти вирусы и бактерии не подхватить?

Проводили мы эксперименты 

И выделили следующие моменты.

От простой воды и мыла у микробов тают силы.

Если трудиться, соблюдать чистоту, закаляться,

Много гулять и спортом заниматься,

Ноги мыть водой холодной – 

И тогда микро голодный

Вас вовек не одолеет, и никто из вас не заболеет!

Теперь нам всем все стало ясно – 

Чистый ты и закаленный,

Любишь йогурт и кефир,

Значит, будет у тебя все всегда прекрасно!

От микробов мы спасемся, теперь всем это ясно! 

