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Оздоровительная минутка: «Сотвори солнце в себе»


В природе есть солнышко, оно светит всем и всех любит и греет. Давайте сотворим солнышко в себе. Закройте глаза, представьте в своем сердце маленькие звездочки. Мысленно направляем к ней лучик, который несет любовь, звездочка увеличивается. Направляю лучик с добром, звездочка стала еще больше. Я направляю к звездочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность и ласку. Теперь звездочка становится большой, огромной, как солнце. Оно несет тепло всем – всем.
Покажите, какой стала ваша звездочка
.
