Приложение 1.

Упражнения Гимнастики мозга [1]
1-4 неделя занятий 

Навыки организации (плавное движение глаз по вертикали и горизонтали)

1. Кнопки Земли

2. Кнопки Космоса

3. Кнопки баланса

4-8 неделя занятий

Пересечение средней слуховой линии (активное слушание, включающее внутреннюю и внешнюю обратную связь)

1. Думающий колпак

2. Слон

3. Крюки Кука

9-12 неделя занятий

Пересечение средней зрительной линии (движение глаз по горизонтали без вовлечения воспринимающего участка мозга)

1. Кнопки мозга

2. Перекрестный шаг

3. Ленивые восьмерки

4. Бабочка на потолке

5. Прослеживание глазами за горизонтальной линией

13-16 неделя занятий

Понимающее чтение (сосредоточенное чтение, требующее восприятия и переработки языковой информации)

1. Помпа

2. Сгибание стопы

3. Гравитационное скольжение

4. Заземлитель

17-20 неделя занятий

Устное чтение (эмоциональное выразительное чтение)

1. Вращение шеи

2. Энергетическая зевота

3. Перекрестный шаг

21-24 неделя занятий

Быстрое чтение (способность быстро просматривать и бегло читать)

1. Ленивы восьмерки

2. Перекрестный шаг

3. Мысль о «Х»

4. Сова

5. Вращение шеи

