ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ «МАТЕМАТИКА»
Первый год обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1.
	Свойства предметов
	1

	2.
	Сравнение
	1

	3.
	Сложение
	1

	4.
	«На, над, под..», формирование пространственных представлений
	1

	5.
	«Справа, слева…», формирование пространственных представлений
	1

	6.
	Вычитание 
	1

	7.
	«Между, посередине..» (пространственные представления)
	1

	8.
	Один – много
	1

	9.
	Число 1. Цифра 1
	1

	10.
	«Внутри, снаружи»
	1

	11.
	Число 2. Цифра 2
	1

	12.
	Точка. Линия. Прямая и кривая линии 
	1

	13.
	Отрезок. Луч
	1

	14.
	Число 3. Цифра 3
	1

	15.
	Замкнутые и незамкнутые линии
	1

	16.
	Ломаная линия.  Многоугольник
	1

	17.
	Число 4. Цифра 4
	1

	18.
	Угол
	1

	19.
	Числовой отрезок
	1

	20.
	Число 5. Цифра 5
	1

	21.
	«Впереди, сзади» (пространственные представления)
	1

	22.
	Столько же. Знаки = и  «неравно»
	1

	23.
	Больше, меньше. Знаки >, >
	1

	24.
	Раньше, позже
	1


Второй год обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов   

	1.
	Числа 1-5.  Повторение
	1

	2.
	Число 6. Цифра 6
	2

	3.
	Длиннее, короче
	1

	4.
	Измерение длины
	1

	5.
	Число 7. Цифра 7
	2

	6.
	Тяжелее, легче. Сравнение по массе
	1

	7.
	Измерение массы
	1

	8.
	Число 8. Цифра 8
	2

	9.
	Объем. Сравнение по объему
	1

	10.
	Измерение объема
	1

	11.
	Число 9. Цифра 9
	2

	12.
	Площадь. Измерение площади
	1

	13.
	Число 0. Цифра 0
	1

	14.
	Число 10
	1

	15.
	Шар. Куб. Параллелепипед
	2

	16.
	Пирамида. Конус. Цилиндр
	1

	17.
	Символы. Повторение
	3


ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «МУЗЫКА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ»

Первый год обучения
	№ 

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Введение детей в мир музыкального искусства
	1

	2. 
	Игра на детских музыкальных инструментах - полезное и интересное занятие
	1

	3. 
	Знакомство с музыкальными игрушками и инструментами
	1

	4. 
	Музыкальное творчество разных народов     
	1

	5. 
	Развитие динамического восприятия и тембрового слуха
	1

	6. 
	Слушание музыкальных произведений по жанру и национальной принадлежности
	2

	7. 
	Знакомство с музыкальным инструментом – ложки
	1

	8. 
	Овладение техникой игры на ложках. 

«Ехал Ваня на коне»
	2

	9. 
	Знакомство с новым музыкальным инструментом – трещотки
	1

	10. 
	Овладение техникой игры на трещотках

«Во поле береза стояла»
	2

	11. 
	Знакомство с новым музыкальным инструментом – металлофон
	1

	12. 
	Овладение техникой игры на металлофоне

П.И. Чайковский «Времена года»
	2

	13. 
	Знакомство с новым музыкальным инструментом – ксилофон
	1

	14. 
	Овладение техникой игры на ксилофоне

«В траве сидел кузнечик», «Антошка»
	2

	15. 
	Игра в ансамбле. Коллективное музицирование
	2

	16. 
	Игра на инструменте (по усмотрению учителя) простых мелодий
	1

	17. 
	Игра на инструменте (по выбору ребенка) простых мелодий
	2


Второй год обучения
	№ 

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Введение детей в мир музыкального искусства
	1

	2. 
	Игра на детских музыкальных инструментах - полезное и интересное занятие
	1

	3. 
	Музыкальные игрушки и инструменты
	2

	4. 
	Музыкально-дидактические игры
	2

	5. 
	Музыкальное творчество разных народов     
	2

	6. 
	Развитие динамического восприятия и тембрового слуха
	1

	7. 
	Слушание музыкальных произведений по жанру и национальной принадлежности
	2

	8. 
	Музыкально-дидактические игры
	2

	9. 
	Игра в ансамбле. Коллективное музицирование
	2

	10. 
	Игра на инструменте (по усмотрению учителя) простых мелодий
	1

	11. 
	Игра на инструменте (по выбору ребенка) простых мелодий
	2

	12. 
	Создание мини – оркестра
	3

	13. 
	Игра мини – оркестром (различные инструменты) развернутых мелодий
	3


ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»

Первый год обучения

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Любимые игрушки. Кто чем играет?
	1

	2
	Предметы, которые нас окружают. Тематические группы слов. Посуда
	1

	3
	Наша одежда. Сезонные изменения одежды. Правила здорового образа жизни
	1

	4
	Головные уборы. Правила здорового образа жизни
	1

	5
	Наша обувь. Правила здорового образа жизни
	1

	6
	Мебель. Тематические группы слов. 
	1

	7
	Школьные принадлежности
	1

	8
	Электроприборы. Правила безопасного использования электроприборов
	1

	9
	Инструменты. Кому что нужно для работы?
	1

	10
	Музыкальные инструменты. Народные музыкальные инструменты. Симфонический оркестр
	2

	11
	Спортивные снаряды и принадлежности. Правила здорового образа жизни
	1

	12
	Наземный транспорт. Правила дорожного движения
	2

	13
	Воздушный транспорт. Правила поведения в самолете
	1

	14
	Водный транспорт. Правила безопасного поведения на воде
	1

	15
	Подземный транспорт. Как надо себя вести в метро
	1

	16
	Профессии человека. Кто что делает?
	2

	17
	Профессии человека. Кто где работает?
	2

	18
	Техника на службе у человека
	2

	19
	Профессии моих родителей
	1



Второй год обучения

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	На улицах нашего города. Правила дорожного движения.
	1

	2
	Пассажирский транспорт. Правила поведения в транспорте
	1

	3
	Времена года. 
	1

	4
	Времена года. Осень. Осенние изменения в природе
	1

	5
	Времена года. Зима. Зимние забавы. Правила здорового образа жизни
	1

	6
	Времена года. Весна. Весенние изменения в природе
	1

	9
	Времена года. Летние каникулы. Правила здорового образа жизни
	1

	10
	Домашние животные. Зачем люди держат домашних животных?
	1

	11
	Домашние животные и их детеныши
	1

	12
	Дикие животные. 
	1

	13
	Дикие животные и их детеныши
	1

	14
	Домашние любимцы. Правила ухода за домашними животными
	1

	15
	Правила личной гигиены.
	1

	16
	Как правильно чистить зубы. Правила здорового образа жизни.
	1

	17
	«Мойте руки перед едой!»  Правила здорового образа жизни
	1

	18
	О пользе физкультуры. Правила здорового образа жизни
	1

	19
	Мы идем в гости. Правила поведения в гостях
	1

	20
	Мы идем в театр. Правила поведения в театре
	1

	21
	Мы играем во дворе. Правила безопасного поведения
	2

	22
	Если ты потерялся. Правила поведения
	1


ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «РИТМИКА»

Первый год обучения
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Беседа с детьми о целях и задачах массового танцевального воспитания, о правилах поведения на уроках танца
	1

	2. 
	Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки
	2

	3. 
	Слушание музыки, определение ее характера. Выполнение движений в разных темпах. Марш. Вальс. 
	4

	4. 
	Танцевальные движения с ускорением  и замедлением темпа.  
	2

	5. 
	Положения рук в танцах
	3

	6. 
	Танцевальные этюды и танцы. Упражнения на ориентировку в пространстве
	3

	7. 
	Танцевальные этюды и танцы, построенные на танцевальном шаге в разном характере и ритме
	3

	8. 
	Элементы ритмической и партерной гимнастики
	3

	9. 
	Элементы классического танца
	3


Второй год обучения

	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1. 
	Беседа с детьми о целях и задачах массового танцевального воспитания, о правилах поведения на уроках танца
	1

	2. 
	Повторение и закрепление знаний и навыков, полученных на первом году обучения
	3

	3. 
	Длительность, ритмический рисунок
	3

	4. 
	Маршевая и танцевальная музыка
	4

	5. 
	Выполнение движений в разных темпах
	3

	6. 
	Танцевальные этюды и танцы
	3

	7. 
	Элементы ритмической и партерной гимнастики
	2

	8. 
	Элементы народного танца
	4

	9. 
	Итоговое показательное занятие.
	1


ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Первый год обучения
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	10. 
	Физическая культура как одна из форм укрепления здоровья человека. Техника безопасности и правила поведения на занятиях физкультурой
	1

	11. 
	Правильное дыхание при выполнении физических упражнений. Бег в спокойном темпе.
	1

	12. 
	Занятия по формированию правильной осанки: комплексы упражнений на обучение осанке и развитие мышц туловища
	2

	13. 
	Построение в шеренгу и колонну. Игра «Ловишка»
	2

	14. 
	Бег с ускорением. Игра «Ловишка в кругу»
	1

	15. 
	Бег с изменяющимся направлением движения («змейкой», «по кругу», «спиной вперед»). Игра «Коршун и наседка»
	2

	16. 
	ОРУ. Подвижные игры и эстафеты
	2

	17. 
	Прыжки на месте. Игра «Выше ноги от земли» 
	1

	18. 
	Прыжки с продвижением вперед. Пробежки со скакалками
	2

	19. 
	Веселые игры – забавы: «Дай кролику морковку», «Шарик с горки», «Бег со связанными ногами» и т.п.
	2

	20. 
	Броски мяча двумя руками из-за головы, от груди. Игры: «Снежки», «По малину», «Метко в цель» и т.п.
	4

	21. 
	ОРУ. Подвижные игры и эстафеты
	2

	22. 
	Полоса препятствий. 
	1

	23. 
	Итоговое занятие. Лесная эстафета.
	1


Второй год обучения

	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	10. 
	Режим дня. Техника безопасности и правила поведения на занятиях физкультурой
	1

	11. 
	Личная гигиена. Бег в спокойном темпе и с ускорением.
	1

	12. 
	Если хочешь быть здоров! Подвижные игры
	1

	13. 
	ОРУ. Подвижные игры и эстафеты
	2

	14. 
	Техника безопасности при проведении занятий в тренажерном зале. Выполнение упражнений с различными предметами
	1

	15. 
	Занятия в тренажерном зале
	2

	16. 
	Метание мяча вдаль. Игра «Мяч вдогонку»
	1

	17. 
	Метание мяча в цель. Игра «Быстрые и меткие»
	2

	18. 
	Прокатывание мяча между предметами двумя руками. Игра «Хоккей на траве»
	1

	19. 
	Прокатывание мяча между предметами одной рукой. Игра «Лиса и куры»
	2

	20. 
	Занятия в тренажерном зале
	2

	21. 
	Ходьба и упражнения в равновесии (в полуприседе, с закрытыми глазами, с мешочком на голове и т.п.)
	3

	22. 
	ОРУ. Подвижные игры и эстафеты
	2

	23. 
	Полоса препятствий. 
	2

	24. 
	Итоговое занятие. День здоровячка.
	1


