Урок 11 

Тема: Характер 

Цель: познакомить подростков с понятием « характер», осознание собственных качеств характера 
Игра « Стоп – кадр» 

Подростки свободно перемещаются по классу, по хлопку они останавливаются, демонстрируют с помощью мимики, пантомимики, жестов, то слово, которое называет психолог ( слова: встреча, общение, дружба, понимание, счастье). 

Упражнение « Я дарю» 

Каждый подросток получает по три листочка, на которых пишет, что хотел бы подарить: другу, группе, семье. Листочки собираются, перемешиваются, каждый выбирает три листочка, в группе зачитываются все « подарки». 

Лекционный материал психолога 

В переводе с древнегреческого слово « характер» означает « чеканка, печать». В самом деле, с одной стороны, жизнь чеканит, отливает характер человека, а с другой – характер накладывает печать на все поступки, мысли и чувства человека. Говоря о характере, мы подразумеваем типичные, часто повторяющиеся в поступках и действиях проявления индивидуальных свойств человека. 

Характер – совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, выражающихся в отношении к различным сторонам действительности и проявляющихся в деятельности, поведении и поступках. 

В системе отношений выделяют четыре группы черт характера: 

- отношение человека к другим людям ( общительность, замкнутость, равнодушие, чуткость) 

- отношение человека к своему делу (трудолюбие, лень, ответственность, халатность) 

- отношение человека к самому себе( скромность, тщеславие, самокритичность) 

- отношение человека к вещам   

В характере человека выделяют: 

- интеллектуальные черты ( качества ума) 

- эмоциональные черты 

- волевые черты  

Упражнение « Азбука характера» 

Впишите, соответственно алфавитному порядку, названия черт характера. А – аккуратность, Б – бережливость 
А________         К___________             У__________- 

Б_________-       Л___________             Ф_________ 

В_________        М__________              Х_________- 

Г_________        Н__________               Ц_________ 

Д_________        О__________               Ч_________ 

Е_________        П__________               Ш_________ 

Ж_________       Р__________                Щ_________ 

З_________        С__________                 Э_________ 

И_________        Т__________                Ю_________ 

Сказка о Деревьях – Характерах  (И. Вачков) 
В некотором удивительном мире, в долине, раскинувшейся среди высоких и неприступных гор, росли … Деревья – Характеры. Это были необычайные растения. Их внешний вид был отражением характеров людей, живущих далеко за горами.  У каждого Дерева от ствола отходили четыре главные ветки и множество маленьких. Эти четыре ветки имели своё название: Отношение к людям, Отношение к делу, Отношение к себе, Отношение к вещам. На одном Дереве ветвь Отношения к людям была пряма и устремлена вверх, потому что несла черту Правдивости, на другом была скручена кольцом Лжи. Где – то ветвь Отношения к себе вызывающе торчала Самовлюблённостью, где – то прогибалась до земли от своей Приниженности, а где – то спокойно и уверенно поднималась к солнцу как воплощение Достоинства. Ветви Отношения к вещам на некоторых Деревьях скрючились от Жадности, а на других обилием листвы обнаруживали свою Щедрость. Очень разные Деревья – Характеры росли в этом волшебном лесу. Под некоторыми Характерами трескалась земля – такими они были тяжёлыми, зато лёгкие Характеры буквально парили в воздухе, едва цепляясь за почву корнями. Встречались Характеры, сплошь – от корней до кроны – покрытые иголками. А иные напоминали телеграфные столбы с едва заметными отростками – это были прямые Характеры. Даже пила не смогла бы распилить твёрдые Характеры, а мягкие были настолько податливы, что их стволы можно было запросто мять, как глину. Были среди них очень красивые и безобразные, высокие и низкие, стройные и стелющиеся по земле. Так непохожи были Деревья, потому что росли они на разных почвах, неодинаково согревало их солнце, иначе обдувал ветер, не поровну давал влаги дождь. А ведь и у каждого человека в жизни складывается все по – разному, верно?  Порой  налетала в волшебную долину свирепая буря, яростно бросалась она на Деревья: иные ломала или вырывала с корнем, другие гнула до земли, но сломать не могла. Были и такие, что не клонились под самым сильным ураганным ветром и лишь гордо распрямляли свои могучие ветви. Многие люди хотели бы побывать в этом лесу, посмотреть, как выглядит их Дерево. Но попасть в лес невозможно, а узнать какой у тебя характер можно, изучая себя и свои поступки. 
Обсуждение. 

Самоанализ 

Типы акцентуаций характера и особенности их проявления (А. Е. Личко) 
Ритуал прощания. 

