Урок 6. 

Тема: Общение. 

Цель: знакомство с приёмами общения, развитие базовых коммуникативных умений. 
Упражнение « Испорченный телефон» 

Подростки встают в цепочку, психолог встаёт в конце. Хлопком по плечу он предлагает подростку повернуться к нему лицом. Затем он жестами показывает какой – либо предмет. Первый участник поворачивается лицом ко второму и также хлопком по плечу просит его повернуться и показывает предмет, второй передаёт третьему и т. д. Последний участник показывает предмет. 

Условия: всё делается молча, только с помощью жестов. 

Упражнение « Спина к спине» 
Подростки садятся на стульях спиной друг к другу, выбирают тему  и общаются. Затем происходит обмен впечатлениями. 

Упражнение « Сидя, стоя» 

Упражнение выполняется в парах, в которых партнёры меняются местами. 

Один подросток сидит на стуле, другой стоит, ведётся беседа. Обсуждение, как каждый себя чувствовал. 

Лекционный материал психолога. 

Общение – это форма жизнедеятельности, сложный многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми, обусловленный потребностями в совместной деятельности. Процесс общения включает в себя: 

· Обмен информацией; 

· Взаимодействие; 

· Восприятие и понимание другого человека. 

Цели общения: 

· Установление контакта; 

· Сообщение и получение информации, обмен мнениями, замыслами, решениями, сообщениями; 

· Побуждение, стимулирование активности партнёра; 
· Координация действий; 

· Обмен эмоциями; 

· Установление отношений – осознание своего места в межличностных связях ( ролевых, деловых) 

Самоанализ 

Слово «диагноз» скорее медицинское, чем психологическое, но для нас оно будет означать возможность узнать о себе что – то новое. Я думаю вам будет интересно получить исходную информацию об уровне вашей коммуникабельности. Мы это сделаем с помощью теста « Какой я в общении?» 

Интерпретация результатов.  
Упражнение « Круг моего общения» 

Сейчас вы проанализируете круг своих знакомых и запишите их имена в специальную аналитическую таблицу.
	Возрастная категория
	имя
	Тип отношений ( общения)

	Сверстники 

Старше меня на 3-5 лет 

Старше меня на 6-10 лет 

Старше меня более чем на 10 лет 

Младше меня на 1-3 года 

Младше меня на 3-5 лет 

Маленькие дети


	
	


1 Кто лидер в вашей паре общения? 

2 Какие чувства вы испытываете во время разговора с каждым из них? 

3 Что является предметом разговора? 

4 Каким образом заканчиваете беседу? 

5 Что испытываете после её завершения? 

Рефлексия 

Дискуссия « Что может мешать общению» 

Прерывание, перебивание, занятия посторонними делами, возражение до того, как собеседник изложил всё до конца и т. д. 

Притча « Три типа слушателей» 

Однажды к Будде пришёл культурный и воспитанный человек. Он задал Будде вопрос. Будда сказал, что не может прямо сейчас ему ответить. Человек удивился: « Вы заняты?» Будда ответил, что у него достаточно времени, но в данный момент ответ его не будет воспринят, т. к. есть три типа слушателей. Первый тип, как горшок, повёрнутый вверх дном. Можно отвечать. Но в него ничего не войдёт, он не доступен. Второй тип слушателя подобен горшку с дыркой в дне, он находится в правильном положении, но в дне дырка и наполняется он только на мгновение. Есть третий тип слушателя, у которого нет дырки и он не стоит вверх дном, но он полон отбросов, вода может входить в него, но она тут же отравляется. 
Обсуждение. 

Игра « Пишущая машинка» 

Давайте представим себе, что все мы – большая пишущая машинка. Каждый из нас  - буквы на клавиатуре. Наша машинка умеет печатать слова и делает это так: я говорю слово « добро», и тогда, кому достаётся буква « д» , хлопает в ладоши, потом мы все вместе хлопаем в ладоши и т. д. ( распределяем буквы). 
Рефлексия 

Ритуал прощания. 

