МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· ПЛАН МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

Вводная часть:

· приветствие детей
· приглашение детей в зал
· расстановка детей (в круг, врассыпную, колонны, шеренги, на стульчики)

· беседа о танце

· знакомство с элементами движений

· слушание музыки, определение ее характера, темпа, динамики

· воспроизведение хлопками, притопыванием ритмического рисунка.

Подготовительная часть занятия:

· маршировка вдоль стен обычным шагом

· танцевальным (в ритме вальса, польки, меняя темп и включая паузы)

· упражнения для ног

· упражнения для рук

· упражнения на расслабление и напряжение мышц ног
Основная часть занятия:

· знакомство с танцем

· правильность осанки, живот подтянут, плечи развернуты, 

· голова прямо 

Конец занятия:

· мальчики – поклон

· девочки – реверанс

· Рекомендации по обучению танцевальным движениям

Основные танцевальные движения:

· приставной шаг

· шаг галопа

· переменный шаг

· шаг польки

· шаг вальса

Приставной шаг

Подводящее упражнение к шагу галопа. Может выполняться вперед, назад, в сторону, сноска и на носок.

И.П. – правая нога впереди, руки на поясе.

1 – скользя правым носком вперед по полу, шаг на всю стопу, 

Левая - сзади на носке.

2 – скользящим движением по полу приставить левую в И.П.

Методические указания: 

Движение всегда начинают с одной ноги, а заканчивают другой. Шаг левой ногой – приставить правую.

Переменный шаг

Подводящее упражнение к шагу польки. Он состоит из двух шагов: приставного шага и шага с впереди стоящей ноги. Следующий переменный шаг выполняется с другой ноги.

И.П. – правая нога впереди.

1 – 2 приставной шаг с правой ноги вперед

3 – шаг правой вперед, левая - сзади на носке

4 – левую скользящим движением по полу (слегка разгибая) разогнуть вперед – книзу. Тоже с другой ноги. 

Последовательность обучения:

1. Повторить приставной шаг.

2. Выполнить переменный шаг вперед в медленном темпе, без музыки.

3. В нужном темпе и под музыку.
Методические указания: 

Шаги выполняются с носка. Ногу приставляют в 3 позицию движения ног, сопровождают движением туловища и головы (с какой ноги выполняют шаг, в ту же сторону поворачивают голову и плечи).
Музыка: В. Шаинский «Голубой вагон», «Улыбка»

Шаг галопа

Выполняется вперед, назад и в сторону. Начинается он скользящим движением ноги вперед или в сторону с легким сгибанием ног в коленях, затем следует толчок и отрыв от пола. Приземление бесшумное, перекатом с носка, мягко сгибая колени.

- повторить приставной шаг

- выполнить приставные шаги в ускоряющем темпе, затем добавить подскок в момент приставления ноги.

Методические указания: 

Шаг начинается с одной ноги, а приземление происходит на другую ногу. Туловище вперед не наклоняется, сохранять хорошую осанку, голову чуть приподнять. 

Шаг польки

Это переменный шаг выполняется легкими прыжками.

И.П. – 3 позиция ног. Правая - впереди, руки на поясе.

«и» - небольшой поскок на левой, правая вперед – книзу

1 «и» - приставной шаг вперед с правой, выполненный чуть заметным прыжком.

2 – небольшой шаг вперед правой

И – небольшой прыжок на правой, левую вперед – к низу

То же с другой ноги. 

Последовательность обучения:

1. Повторить переменный шаг

2. Выучить поскок

3. Соединить поскок с переменным шагом

4. Выполнять шаг польки в медленном темпе, а затем в нужном темпе и под музыку.

Методические указания:

Полька выполняется легко, изящно, обязательно выполнять повороты головы в сторону шага. Музыка: «Полька Янка»

Шаг вальса

Вперед, назад, в сторону и с поворотом кругом. Вальсовый шаг вперед и назад исполняют тремя небольшими шагами.

1 шаг – перекат с носка на всю стопу, слегка сгибая колено, делают на 

сильную долю такта.
2 и  3 шаг - на носках.

Притопы - одно из основных движений, соответствует веселой, плясовой музыке – энергичные сильные притопы, следует поднимать ногу выше и быстрее, а опускать чуть тише. Колено опорной, ноги должно слегка пружинить.
Притопы одной ногой - активизируют детей при повторении пляски менять ногу и чтобы не выносили ногу далеко вперед, руки ставит на пояс  кулачками.
Притопы двумя ногами попеременно – это быстрые топчущие шаги на месте. Колени должны сгибаться, корпус держать прямо - музыка задорная, шутливая.
Переменные притоп–делаются то одной, то другой ногой с приставлением топнувшей ноги, обратно к опорной: на «раз»- топнуть ногой впереди себя, на «два»- приставить ногу к ноге, потом то же с другой ноги. Корпус во время  движения необходимо держать прямо.
Выставление ноги на пятку или на носок – нога на пятку выставляется 
Сильно согнутой в подъеме так, чтобы носок смотрел вверх – задорно и весело. На носок нога мягко выставляется  вперед, подъем выпрямляется. Ногу выставлять недалеко от опорной, чтобы не переносить тяжесть тела на выставленную ногу.
Прыжки с выбрасыванием ног вперед – делать очень сильными, при движении корпус должен быть спокойным, чуть откинутым назад руки - на поясе или скрещены на груди, носок слегка повернуть наружу.
Боковой галоп- характер движений полетный, легкий правая нога  поднимается выше и опускается на пол с легким ударом, прыжок делается сильнее и выше.
Шаг польки - на «раз и два» - три небольших шага бегом на носках – правой, левой, правой ногой на «и» подскок на правой ноге, левая, слегка сгибается в колене.  Затем три шажка — левой,  правой,  левой и подскок на левой ноге.
Шаг с притопом на месте - На «раз» делают шаг левой ногой на месте, ставя ее рядом с правой; на «два» - притоп правой ногой впереди левой, не перенося на нее тяжесть тела. Затем на «раз» шаг на месте правой, ставя ее рядом с левой; на «два» - притоп левой впереди правой, и все повторяется с начала. Акцент движения при этом падает на притоп (на «два»).
Переменный шаг - Считается основным шагом русской пляски. В большинстве случаев он исполняется плавно и легко, с подчеркнутой устремленностью вперед. Переменный шаг состоит из двух небольших шагов вперед (правой и левой ногой на «раз-и») и третьего удлиненного шага (правой ногой), который длится целый счет «два-и». После этого на «раз-и» короткие шаги начинаются с левой ноги.
Полуприседание с выставлением ноги на пятку - Носит задорный характер и очень нравится мальчикам. Представляет собой пружинящее полуприседание и выпрямление ног на счет «раз-и», на «два» - правая нога выставляется вперед на пятку, носок весело «смотрит» вверх; левая остается прямой, корпус слегка откинут назад. Снова на счет «раз» правая нога одновременно с полуприседанием приставляется к левой, на «два» выставляется вперед левая нога.
Звонкие ладошки
Хлопки в ладошах используются во многих играх и плясках, часто являясь основным движением танца. По своему выразительному значению они близки к притопам. Следует с самого начала обратить внимание детей на характер хлопков в зависимости от музыки и образов игры или пляски. Дети должны уметь хлопать тихо и громко, с размаху и держа руки близко одна к другой. Складывают на груди или ставят на пояс кулачками. Их можно отвести слегка в стороны, ладонью вперед.

Встречаются хлопки, передающие ритмический рисунок музыки. В таких случаях не следует показывать ребенку ритм хлопков, а надо предоставить ему возможность самому найти его. Вариантов хлопков может быть множество. Желательно каждому дать название, чтобы наполнить движение эмоциональным смыслом.
«Колокола» Активные хлопки над головой. Движение яркое, с большим размахом слегка согнутых в локтях и ненапряженных рук.
«Колокольчики» - Мелкие хлопки прямыми пальцами одной руки о ладонь другой. Движение легкое, по силе не громкое. Руки могут быть согнуты в локтях, выпрямлены или подняты в сторону вверх (вправо или влево). Возможны варианты «колокольчиков», звучащих около правого ушка или около левого.
«Тарелки» - Скользящие хлопки. Одна рука с размаху двигается сверху вниз, 

другая - снизу вверх.
«Ловлю комариков» - Легкие, звонкие хлопки прямыми ладошками справа, слева от корпуса, вверху и внизу согнутыми в локтях руками.
«Бубен» - Хлопки ладонью одной руки о неподвижную раскрытую ладонь другой. Хлопки могут быть громкими или тихими, в зависимости от динамики музыкального образа.
«Подушечка» - Хлопки выполняются свободными, ненапряженными, мягкими руками впереди и сзади корпуса.
«Вертушки» - Основаны на поворотах кистей рук от корпуса и обратно. Руки согнуты в локтях и зафиксированы в статичном положении, работают только кисти, сила удара ладони о ладонь небольшая. Движение носит игривый характер.
«Ветерок»- Перекрестные движения рук над головой. В работе участвует плечо, предплечье, кисть.
«Ленточки»- Попеременные пластичные движения правой и левой руками вверх-вниз перед грудью.
«Волна» - Плавное движение вверх и вниз одной рукой. Она может быть отведена в сторону или вытянута вперед. «Волна» образуется за счет пластичного движения плеча, предплечья, кисти. «Волна» может плавно перетекать из одной руки в другую, плавные маховые движения руками, разведенными в стороны. Следует помнить, что при подъеме рук кисти опущены, а при опускании рук локти слегка согнуты, кисти выразительно подняты вверх.
«Поющие руки» - Из положения «руки в стороны» мягким движением кисти направляются навстречу друг другу, словно «собирая» перед собой упругий воздух. Такими же пластичными движениями руки снова разводятся в стороны. Корпус при этом помогает выразительности движения, слегка наклоняясь вперед и откидываясь назад.
Исходное положение ног естественное. 

На «раз» - носки соединяются, пятки разводятся в стороны; 

на «и» - пятки соединяются, а носки разводятся в стороны и т.д. Соединяются по очереди то носки, то пятки. При движении вправо, соединяя носки, надо опираться на пятку левой ноги и на носок правой.
При движении влево - наоборот.
«Проходка» - Исходное положение ног естественное. Руки согнуты в локтях перед собой.
На «раз» - шаг на полупальцах правой ногой;
на «и» - шаг на полупальцах левой ногой;
на «два» - шаг правой ногой на всю подошву с акцентом.
Одновременно левая нога отрывается от пола назад, сгибаясь в колене. Поворот головы в сторону согнутой левой ноги;
на «и» - пауза;
на «раз» - шаг на полупальцах уже с левой ноги;
на «и» - шаг правой ногой;
на «два» - шаг на всю подошву левой ногой;
одновременно правая нога отрывается от пола и сгибается в колене. Поворот головы в правую сторону.
Примечание. В русских кадрилях могут быть использованы шаги:
· с проскальзывающим ударом ноги о пол;

· на каблук с перекатом на носок;

· высоко поднимая колено;

· высоко поднимая колено с притопом.

Часто движение кадрили строится с использованием шага-бега:
· с «выбрасыванием» носочка ноги;
· с «отбросом» голени ноги назад;

· с высоким подъемом колена.

Мелкая дробь
Исходное положение ног естественное. На «раз» - удар каблуком правой ноги;
на «и» - удар носком правой ноги;
на «два» - удар каблуком левой ноги;
на «и» - удар носком левой ноги;
на «раз» - опять удар носком правой ноги;
на «и» - опять удар носком правой ноги;
на «два» - удар каблуком левой ноги;
на «и» - удар носком левой ноги.
Так можно двигаться на полную музыкальную фразу, продвигаясь вперед или по кругу.

Дробь в «Три ножки»
На «раз» - правая нога делает небольшой ход вперед на каблук, после чего левая нога, с ударом всей стопой, приставляется к правой. В момент присоединения левой ноги к правой, правая опускается на носок на пол; движение повторяются.
На «два» - шаг правой ногой вперед на каблук; одновременно левая нога с ударом всей стопой присоединяется к правой; правая опускается на носок на пол и опять все движения, без остановки, делаются подряд с одной и той же ноги. На одну четверть такта приходится 3 мелких удара (с перебором) правой, левой и правой ногой (в «три ножки»).
Примечание. Дроби (мелкие шаги) имеют множество вариантов в исполнении:
· с ударом всей стопой;

· с ударом каблуком;

· с ударом полупальцами;

· «топотушки» - мелкая (разговорная) дробь; колени слегка согнуты, попеременные притопы ногами;
· с ударом ноги на слабую долю («дробь хромого»).
Простая «ковырялочка»На «раз» - нужно подскочить на левой ноге, правая нога ставится на носок (согнутое колено поворачивается влево);
на «и» - подскочить на левой ноге; правая нога ставится на каблук (колено 
поворачивается вправо); то же движение без остановки исполняется с 
левой ноги. 
«Ковырялочка с притопами.

Исходное положение ног естественное. Руки на поясе.
На «раз» - легкий подскок на левой ноге; правая ставится в сторону на носок; 
колено повернуто влево;на «и» - правая нога поворачивается на каблук, колено - вправо; на «два и» - с правой ноги выполняется три притопа (правой, левой, правой). После этого движение повторяется с другой ноги.
«Веревочка». Руки на поясе, ноги в 3-й позиции.
На «и» - подскок на левой ноге; правая чуть согнутая в колене, приподнимается от пола; на «раз» - правую ногу поставить сзади левой;
на «и» - подскок на правой ноге, левая согнутая в колене, приподнимается от 
пола, на «два» - то же самое с левой ноги; нога с приподнятым коленом ставится сзади правой; на «и» - подскок на левой ноге; правая чуть согнутая в колене, приподнимаетсяот пола. Движения чередуются то с правой то с левой ноги, без  остановки.
«Маятник» (Моталочка) Руки на поясе. Исходное положение ног естественное.
На «и» - встать на левой ноге, правую, согнутую в колене, отвести назад;
на «раз» - подскочить на левой ноге, пронеся вытянутую правую ногу вперед, 
шаркнув ею об пол  на «и» - перескочить на правую ногу; левую ногу согнуть в колене и отбросить назад: на «два» - подскочить на правой ноге и пронести вытянутую левую ногу  вперед, шаркнув ею пол; на «и» - перескочить на левую ногу, отведя назад правую ногу, согнутую в колене.
Положение рук в женской пляске очень разнообразно. Чаще всего девушка в правой руке держит платочек, с которым она не расстается в пляске. Очень часто руки находятся на поясе, причем кисти сжаты в кулачки.
Нередко руки раскрыты в стороны, точно крылья птицы. Иногда руки скрещены на груди, а иногда свободно опущены вниз.
Порой одна рука девушки упирается кулачком в пояс, а другая опущена вниз, или открыта в сторону, или с платочком поднята вверх. Иной раз и две руки, соединив концы платка, подняты вверх. Локти не острые, а круглые.
«Пружинка» - Пружинка - движение исполняется без остановок, включает покачивание вниз и вверх (похоже на покачивание на пружинном матрасе). Исполняется в удобном для детей темпе, не слишком быстром, но и не замедленном, без напряжения мышц.

«Прыгаю, как мячик» - Подпрыгивание - элементарный вид движения, доступно детям любого возраста. Больший или меньший отскок от пола может быть использован в зависимости от характера музыкально-двигательного образа. В любом случае приземляться следует бесшумно, мягко сгибая колени. Корпус всегда должен оставаться прямым. Подпрыгивания могут иметь варианты: на двух ногах, на одной, попеременно, в чередовании прыжков на двух ногах с прыжками на одной.
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