ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ПРОГРАММЕ 

ПО МУЗЫКАЛЬНОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

«ДВИЖЕНИЕ И ФАНТАЗИЯ»
I. Материалы к занятиям

Беседа о происхождении танца 

«Первые танцы» 

Вы знаете, что первые танцы в древности были далеки от того, что в наши дни называют этим словом? Они имели совсем иное значение. Разнообразными движениями и жестами человек передавал свои впечатления от окружающего мира, вкладывая в них свое настроение, свое душевное состояние. Возгласы, пение, пантомимная игра были взаимосвязаны с танцем. Сам же танец всегда, и во все времена был тесно связан с жизнью и бытом людей, поэтому каждый танец отвечает характеру, духу того народа, у которого он зародился. Танцующие стремились к тому, чтобы каждое движение, жест, мимика выражали какую-нибудь мысль действие поступок. Выразительные танцы имели огромное значение в быту и в общественной жизни. Очень часто празднества начинались и сопровождались плясками. Эти танцы были обрядовые и ритуальный, военные, общественно-бытовые.
Беседа «Русский народный танец»

Русские народные пляски были сольными и массовыми. Массовые пляски это, прежде всего пляски-игры, хороводы, а позднее кадрили. Но особенно хороша русская сольная пляска, когда соревнуются двое мужчин в буйном переплясе, танцуют девушка и парень в парном поединке. Девушка в нем кокетливо зазывает, а юноша стремится ответить ей лихостью и удалью.     

Первыми профессиональными исполнителями были скоморохи. Те далекие времена скоморошество было популярным, скоморохов считали существами, отмеченными богами, а искусство их служению божеству. Они образовывали особые «ватаги», которые бродили по Руси и давали представления, называемые «позорищами», т.е. зрелищами.

II. Оригинальные танцы и танцевальные композиции
«Танец с зонтиками»
Музыка «Шервудские зонтики»


Девочки стоят с зонтиками спиной к зрителям, в две колонны или в одну 1-ая фраза – входят друг за другом на счет 1, 2, 3, 4; каждая т.е., которые подошли в круг стоят лицом к зрителям крутят зонтом.

2-ая – идут по кругу на 1, 2, 3, 4; повернуться лицом в круг и сесть на одно колено.

3-я - по 2 раза – наклоняются назад, зонт на плече, крутят его. Наклон вперед зонт крутят в  руках встали как бы «тремоло».

4-ая – идут по кругу – «звездочкой» левыми руками держатся звездочкой, зонт в правой руке и в другую сторону идут, на зрителей в одном положении доходя до отметки поворачиваются, первая идет между девочками, девочки поднимаются следом за ней, затем разошлись в рассыпную.

5- фраза подходят в центр круга, разворачиваются  лицом  к зрителям, присаживаются, одна девочка стоит в центре под зонтом крутит им. Остальные девочки  присели вокруг нее.
Современный танец.

Музыка. «Хрустальный башмачок»

Вступление - мальчики приглашают девочек и бегут легким бегом по кругу - повернулись в круг лицом, девочки спиной за круг мальчики спиной в круг.

2-Девочки  идут в круг выполняют ритмические хлопки. Мальчики «вытягивают» девочек из круга, те упираются, затем выполняют боковой галоп мальчики, и девочки по кругу с притопом - когда стоят в кругу выполняют простую ковырялочку».

3- кружатся, соединив правые руки вверху и локти, с откидыванием ног назад.

4- девочки выкидывают ноги вперед, мальчики выполняют «крестик», затем меняют движения.

5- кружатся 6- повтор 1 фигуры. 7- мальчик сел на одно колено, девочка, держась за один палец, закрутилась и села на колено мальчику.

Цыганский танец

Фонограмма песни: «Цыганочка»

Девочки выходят переменным шагом друг за другом в центр зала 3 шага 4- удар рукой по правой пятке, 3 шага  ,4- удар по левой  пятке,

2- Стоят лицом в круг пружинка с поворотом вправо, влево с подниманием и опусканием юбки. 

3- руками выполняется  «восьмерка», ногами – качалочка

4- сидя на полу на попе кружатся вокруг себя, доставая пол руками впереди и отклоняясь сильно назад

5- трясут плечами вытягивая их вперед, руки назад и наоборот.

6- юбки веером правая нога, согнутая в колене идет вперед – до пояса, руки навстречу друг другу закрывают колено. Голова к колену. Выполняют движение «Веселые ножки».
Танец козлят

1 фигура «Козлята» двигаются шагом «степ» 1- раз шаг правой ногой вперед и точка пяткой на и опустить ногу на всю ступню слегка притопнув. Руки согнуты в локтях двигаются  в сторону  опорной ноги. 

2- «Бодаются» между собой 

3- раз - боковой шаг с правой ноги одновременно согнутые руки выполняют круговые движения вправо и голова наклоняется за опорной ногой. 

 тоже влево.

4- прыжки на двух ногах  с хлопками  вытянутых рук над головой. 

5-  «чехарда» - выбрасывание ног вперед. 

Танец «Гномы»

муз « Побегунчики».

1-поскоки 

2-согнувшись немного вперед, руки лежат на коленях, ноги - широко, притопы пятками.

3-повороты вправо, прямо, влево, в таком положении (2 раза).

4- Моталочка

6- взявшись за пояс, друг друга, как бы тянут друг друга назад.

7- выход на зрителя – высоко поднимая  колени – вытягивая руки вперед сначала одну. Затем другую, переворачивая их ладонями вверх, берутся за руки – кружатся.

Танец поросят.

1- выбегают чехардой, сели

2-  на попе ездят вперед- назад

3-  ползут на руках и коленях, поднимая голову - «хрю-хрю»

4- кружатся на 4-х конечностях

5- повернулись попой к зрителям - виляют хвостиком (попой)

6- кружатся хрю-хрю.

Чимби-Римби.

Вступление - хлопки – руки в стороны – вверх.

Куплет поскоки по кругу в парах 

Припев - стоя по кругу в парах – пожимают плечами , поворачиваясь в 

разные стороны.

2 куплет девочки идут в круг - руки к плечам, мальчики за кругом – тоже 

самое.

Припев – тоже самое

3-куплет Кружение в парах на поскоках. 

припев тоже. 

Водные фантазии (классическая музыка)
Вступление: девочки ложатся на коврики на полу и ждут начало музыки
1.
фигура Девочки, лежа на спине, поднимают попеременно руки,
правая, левая, обе вместе. Опускают руки, плавно покачивая как « волной». 
2.
фигура Постепенно, плавно садясь на «попу», как бы
закрываются, и снова открываются и плавные движения руками, ногами подтягивая и отодвигая их вперед и назад
3.
фигура. Повернувшись боком к полу, а лицом к зрителям,
встают на одну руку и на одну ногу, вытянутую по всей длине, а одна нога, согнутая в колене стоит на носочке сзади первой ноги
4.
фигура Сели, повернуться на 180 градусов и сели  на колени, лицом друг другу боком к зрителям. Поднимают руки как в первой фигуре
5. фигура. Встают на ноги, кружатся вокруг себя и становятся друг другу лицом, по 3 человека в каждой колонне. Идут навстречу друг другу проходя между спинами, покружились. Повернулись снова лицом друг другу и снова пошли навстречу друг другу. 
6. фигура. Встают на колени боком друг другу лицом
навстречу друг другу. Постепенно медленно ложась на коврики. Поднимают сначала обе руки и опуская плавно, медленно как в первой фигуре, затем отдельно каждая рука.
На этом танец заканчивается.
«Кадриль»
Вступление: Под вступление дети делают пружинки вправо — влево. Дети стоят боком в круг .
1 куплет
Дети идут в круг боком на счет 1 отставить ногу в
право на 2 подставить к ноге вторую ногу и присесть снова отставить первую ногу на счет -3 . На счет 4 выставить вторую ногу на пятку носок вверх. На следующий счет идут из круга таким же образом. 
Припев:
Все кружатся парами по своему маленькому кругу на половину припева. Затем мальчик переходит к другой девочке, с ней кружатся под руку - вертушкой. 
2 куплет Девочки идут в круг – шепчутся, руки кладут друг другу на плечи, шепчутся то с одной то с другой, а мальчики в это время подходят к девочкам и слушают о чем говорят девочки, подставляя ладошку то к одному, то к другому уху. Затем оттягивают свою девочку из круга.
Припев. Повторение  движений первого припева. При
повторении припева дети делают « молоточек» на половину припева на вторую половину припева дети делают « моталочку». На повторение припева снова идут в круг как в первой фигуре. И уходят. Танец на этом заканчивается. 
Чунга-чанга 
Дети одеты как « дикари».
На вступление дети выходят на середину зала руки лежат на коленях, Идут, покачиваясь на ногах, становятся лицом к зрителям, делают подскок на одной ноге, вторую ногу сгибают, выпрямляют и одновременно поворачиваются боком к зрителям. Затем на подскоке возвращаются лицом к зрителям и так до конца фразы. 
1
фигура.
Затем кладут руки на бедра, делают небольшой
подскок поднимают руки согнутые в локтях на уровень плеч раскрытые в стороны, затем снова подскок руки поднять вверх - пауза -2 хлопка вверх

2 фигура
Дети раскрывают руки согнутые в локтях  в
стороны до конца музыкальной фразы. С выставлением ног на пятки во время раскрытия рук в стороны .
3
фигура
3 детей берутся за пояс друг друга стоя боком к
зрителям, смотря в одну сторону, выкидывают ног и в одну сторону на подскоке первой ноги 2-3 раза на подскоке поворачиваются одновременно в другую сторону и снова выкидывают ноги. 
4
фигура
под музыку без слов дети садятся на попу и
двигаются на ней вперед к зрителям по фразе затем на вторую фразу дети двигаются назад. 
5 фигура.
Встали, выполняют движения первой фигуры, второй фигуры и на окончание музыки девочка в центре становится на одно колено, а мальчики по краям закручиваются к девочке и чуть-чуть приседают. 
«Полька»

Финская музыка
1
фигура Мальчики идут, выкидывая ноги вперед и поворачивая
телом вправо - влево. Останавливаются лицом к зрителям, стоят и слушают до конца музыкальную фразу дослушав до конца, идут вправо на счет 1 нога правая в сторону на 2 — подставить к ней левую ногу и пружинка на счет 3 - снова в сторону на счет 4 -притопнуть левой ногой. Сделать эти шаги 2 - раза
2
фигура. Стоя на одном месте пружинят на носочках, поднимая
пяточки вверх, снимают шляпу, делают большой наклон вперед шляпа на вытянутой руке. Пружиня пятками, одевают шляпу на голову и продолжают пружинить ногами. (Мальчики танцуют в шляпах).
3
фигура. Выходят девочки руки на юбочках также как мальчики
качаются из стороны в сторону. Подходят к мальчикам и стоят, ждут, когда закончится фраза. Затем делают шаги в стороны как мальчики в первой фигуре.
4
фигура. Сделав шаги в стороны девочки выбегают друг за другом
и делают свой кружок. В кружке они поднимают сначала ту руку, которая находится в кругу, т.е. девочки стоят боком в круг. Мальчики пожимают плечами, когда девочки от них отошли. 
5
фигура Мальчики делают свой кружок, наклоняются вперед и
таким образом, идут в сторону, поднимая ноги высоко до попы. Встали, пожали плечами, наклонились снова идут в другую сторону. Девочки на кружение мальчиков встали спиной в круг и хлопают вверху ладошками
6
фигура Ведущий мальчик ведет детей и строит их шеренгой
лицом к зрителям. Как только встали мальчики шеренгой, сразу же девочки друг за другом подходят к своим мальчикам. 
7
фигура Дети берутся за руки. Мальчики наклоняются назад и
тянут девочек на себя, девочки наклоняются немного вперед и идут за мальчиками. Затем девочки выгибают спину назад и тянут мальчиков на себя, мальчики наклонились вперед. И так до конца фразы. 
8
фигура. Все, дети поворачиваются по ходу танца, мальчики
подают девочкам руку, вытянув ее вперед, и идут по кругу, раскачивая руками. И так уходят на места.

Танец на песню:   «Это наше лето».
Вступление.   Щелчки и притопы в разные стороны  в правую, левую с 

притопами пяткой.

Куплет.  Мальчик стоит за спиной у девочки лицом к зрителям.



 Медленно поднимаем  обе руки  -  рисуем солнышко.- 2 строчки.

                Медленно поднимаем правую руку,



Поднимаем левую руку.- Также рисуем солнышко.

Припев. Обе руки идут от груди, одна вверх,  другая вниз по диагонали.



Затем меняем  руки и также  как первоначально.

На слова «Лето…» Выполняем руками  «крылышки» по 2 прихлопа с одной стороны и с другой стороны. С поворотом головы в ту сторону, какая рука выполняет движения.

Проигрыш:   дети поворачиваются лицом  друг  к другу и выполняют  под 

второй куплет те же самые движения, что и в первом куплете.

Припев.   Те же движения.

Проигрыш. Становятся все лицом к зрителям и выполняют под 3 куплет

Те же движения, что в первом и втором куплете.

Припев. Повтор движений.

III. Рекомендации родителям

1. Посещение с ребенком праздничных концертов, народных гуляний.

2. Просмотр детских телевизионных передач.

3. Организация домашних семейных вечеров: день рожденье, новый год.

4. Участие в анкетировании по вопросам музыкально-ритмического воспитания.

5. Участие родителей в проведении праздничных досугов, развлечений, показ сказок в детском саду: Сказки «Чудесный петушок», «Сказка о царе Салтане»… Посиделки «Дом вести – не лапти плести», «Масленица».

6. Поддерживать в домашних условиях развитие музыкальной и творческой деятельности.

7. Посещать танцевальные кружки.

IV. Сценарий праздников 

Развлекательная программа

« Индейцы на карнавале»

С использованием оригинальных танцев – старшая группа
Программное содержание:

Цель: Создание радостной, непринужденной атмосферы у бассейна при проведении праздника. Использование в игре свой жизненный опыт, а также знания, накопленные при прочтении сказок, литературы.

Задачи: Учить детей, быть внимательными, осторожными, вкрадчивыми. 
Методы:

Метод использования слова

Метод наглядного восприятия

Практический метод

Игровой метод
Приемы:

Показ взрослого 

Указания

Уточнения
Речевое развитие:

«Магические» предметы

«Острый глаз», «Острый коготь»

Материал:

Гимнастические палки

Бассейн

Аудиоаппаратура

Диски

Кассеты 
ХОД ПРАЗДНИКА

Вед:
Сегодня мы с вами превратимся все в индейцев. Наше племя будет 
называться: «Острый глаз» - ст.гр. и «Острый коготь» под. гр.


Познакомьтесь со мной я «Острый клык» 

Мы с вами сегодня отправляемся на карнавал в детский сад «Ромашка», 
нас ждут там дети. На чем отправимся в путь? На корабле? Но чтобы наш корабль поплыл, что нужно? Море.
(Включить шум моря).

Мы с вами приближаемся к морю. На море легкий бриз. 
Ветер пробежался по волнам и разбудил дремлющее море – тремоло руками вверху.


Волны зашевелились, заиграли с первыми лучами солнца – качание руками из стороны в сторону.

Ветер разогнал волны, и они поплыли, вперед догоняя друг друга. Каждая волна плыла и плыла все дальше, унося с собой звуки прибоя и крики чаек.

Легкий бег по кругу или  в рассыпную.

На самой глубине волны встречались все вместе. Чтобы поболтать, рассказать последние новости, пошептать на глубине и снова убегали к берегам – подойти в круг.
Весь день волны плыли гонимые ветром, угоняя вдаль прекрасные корабли и яхты, и только к вечеру ветер стихал, волны успокаивались, и корабли мирно причаливали к берегам – отойти из  круга.

Вот мы и приплыли к берегу д/с «Ромашка» - но не забывайте, что вы индейцы, а индейцы они всегда осторожные, внимательные, вкрадчивые. Чтобы добраться до самого д./сада мы должны найти клад с магическими предметами, с помощью которых можно позвать лошадей. ( находят гимнастические палки колдуют  ими в воздухе, 
 ложатся на землю ухом, прислушиваются)

Острый клык:
Слышите, к нам мчится стадо мустангов.

1 гр. кричат
«Мы индейцы из племени «Острый глаз», это наши кони и мы садимся на них и скачем до д/сада.

2 гр. кричат
«Мы индейцы из племени «Острый коготь», это наши кони мы садимся на них и скачем до д/сада.

(Бег по кругу с гимнастическими палочками между коленями)

Вождь:

Ахуна сури сана?

Индейцы:
У-У-У!
(наклоны туловища вперед, руки согнуты в локтях в стороны).

Вождь:

На ма та?

Индейцы:

У-У-У!

(наклоны)
Ведущий.
Вождь, «Острый клык» приветствует нас и предлагает провести веселый праздник, он спрашивает у индейцев: «Не хотят ли они повеселится в знак того, что они добрались до д/сада без препятствий. Индейцы согласились и ответили ему «Да»! А сейчас он предлагает смотреть на него и выполнять все, что он показывает вам.

Вождь:
О, пири, тики томба – шаги в сторону


О, мусса, мусса, мусса – шаги в другую сторону.


Лео, ле, ле – идут в круг.


О пики ля о бебе – прыжки на двух ногах. 

(2-3 раза повторить)

Ведущий. Острый глаз предлагает поиграть в игру «Ямбо ха - эхо
Вождь: (эхо)
Ямбо! Ямбо ха!

Дети:  повторяют все слова за «Острым клыком»
Вождь:
Ямбо хибари!

Дети:

Вождь:
Миссури! Миссури! СА на!

Дети:

Вождь:
Миссури! Сана ма ту!

Дети:

Вождь:
Миссури сана матута!

Дети:

Вождь:
Матута ма та! Матута матата?

Дети:

Вождь:
Улю-лю!
Ведущий. 
Сейчас мы с вами должны научить  индейцев своим танцем, 

которые мы танцуем здесь в саду.  Итак, начинаем.

Парный танец:  «Чик и Брик». Муз Б.Савельева.

«Ритмический танец»                         Армстронг.

«Кадриль»                                             Костенко.
«Хендс ап»                                               Бони «М»

Ведущий. «Острый клык» предлагает посмотреть  танец индейцев из 

племени «Острый глаз».
1 фр. Гномы, мыши, попугаи (изображают)
2 фр. Великаны, кошки, обезьяны.

Припев – приставной шаг с хлопками вправо






       Влево






       В круг






       Из круга







       Вокруг себя.
А племя «Острый коготь» исполняет танец: «Миссури, Матута».


а) в полуприсяде развести колени и руки согнутые в локтях в стороны.


б) в этой позе повернуться вокруг себя.


в) Сделать несколько прыжков на месте в этой же позе.


г) Выпрямиться, приставные шаги в сторону, в другую сторону.


д) положить руки друг другу на плечи боковой галоп по  кругу.

Ведущий. Мы продолжаем развлекать наших гостей, и предлагаем им 

побывать на нашей дискотеке.
Дискотека.

Вед:
Праздник наш подходит к концу, наступил вечер, и солнце отправилось спать за горы. Все смотрим вдаль и слушаем колыбельную песню для солнца.

2 вариант индейцев отправить в обратную дорогу  от слов: «Мы индейцы садимся  на наших коней и скачем домой».
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