 (Приложение 5)
 Психогимнастика
 «Перчатки из шерсти барашка»
	Рассказывается воспитателем
	Выполняется детьми


	Представьте: на лугу пасутся барашки. Позовите к себе жестом барашка. 
	Жестом зовут барашка. 

	Присядьте, погладьте барашка. Почувствуйте его шерстку. Какая она на ощупь? Мягкая или жесткая? Шелковистая или грубая? 
	Приседают, гладят барашка. 

	Представьте, как мы его будем стричь. Прижмите его к себе ласково, но крепко, что бы барашек не испугался и не вырвался.

Возьмите воображаемые ножницы, покажите, как вы стрижете барашка. У кого он вырывается? Держите его крепче!  
	Стригут, изображая указательным и средним пальцами ножницы, напрягают мышцы пальцев. Напрягают мышцы рук, изображая как прижимают барашка. 

	А сейчас соберем волну. Какая она на ощупь? Возьмем ческу и расчешем волну. Изменилась она на ощупь? Какая стала?

Свернем волну в кудель.
	Показывают, как чешут волну, сворачивают её в кудель. 

	Положите кудель в вилку. Будем прясть. Тянем ниточку, тянем.  Попытайтесь почувствовать какая тонкая получается нить, прочная. Покажите пальцами как правильно закручивать нить, как ногой нажимаете и вращаете колесо прялки. 
	Кладут воображаемую кудель в воображаемую вилочку. Показывают движениями как прядут на воображаемой прялке.

	Смотаем нитку в клубок. Клубок получился большой, упругий, попытайтесь это почувствовать. 
	Показывают как сматывают воображаемую нитку в клубок.

	Начнем вязать перчатки. Представьте, как вы берете спицы, вывязываете петли. Хорошие получились перчатки. 
	Изображают движениями, как вяжут перчатки: держат кончиками пальцев спицы, круговыми движениями руки  показывают, как вывязывают петли. 

	Натяните перчатки на пальцы. На большой, указательный, средний, безымянный, мизинец. Тепло ручкам? Попробуйте почувствовать, как им жарко. Снимите перчатки и уберите их в карманы. 
	Дети натягивают перчатки на каждый палец одной, затем другой руки, производя массаж пальцев.
Пытаются представить как рукам жарко.

Снимают перчатки. 


