	Месяц/тема 
	Предварительная работа 
	Содержание работы 
	Работа на закрепление 
	Работа с родителями 
	Мероприятия 

	Сентябрь\ тело 
	*Экскурсия в мед. кабинет;

*Рассматривание иллюстраций в книге «Человек» М. Авеличева 
	* Занятие: «Тело человека» (скелет, мышцы, кожа, внутренние органы 
	*С/р игра «Больница»

*Д\игра «Хорошо-плохо»

*Беседа: «Оказание первой помощи при травмах» 
	*Выставка рисунков: «Правила поведения для сохранения жизни» (ОБЖ – каждое правило зарисовано)
* Конкурс: «Чудо с огорода» 


	*КВН по ОБЖ провести совместно 

	Октябрь\ органы чувств 
	*Система органов чувств 

Занятие: «Какими были первобытные люди» 
	Занятие: «Мои помощники» Цель: - познакомить детей с 4 органами чувств

· Научить детей передавать с помощью жестов информацию

· - продолжать осваивать метод эксперимент
	*Рисование на тему: «Мои помощники»

(свой портрет) 
	*Консультация на тему «Как помочь ребенку сохранить хорошее зрение»

*Опытническая работа: «Язык – орган вкуса» (опыты, которые можно провести дома с ребенком и рассказать об этом)
	*Разучивание с детьми комплекс зрительной гимнастики 

	Ноябрь\ 

Двигательная система 
	Разучивание

-упражнений на координацию движения;

-Упражнение у вертикальной полоски;

-упражнения «хатха йога» 

	*Занятие: «Движение для здоровья» (физические упражнения; зарядка; осанка;) Цель: - формировать представление о связи двигательной активности и здоровья. – Дать знания о строении двигательной системы 
	*Стихотворение «Наша зарядка» Е.Кан

*Д\игра «Виды спорта»

*Чтение В.Драгунского «Силушка по жилушкам огнем бежит» Цель: Воспитывать осознанное отношение к занятиям физкультурой и спортом 
	*Консультация «Осанка – здоровье ребенка» (Врач ортопед проводил консультацию о профилактике нарушения осанки для родителей)
*Конкурс: «Вкусные рецепты.»
	*Оздоровительный бег в конце прогулки.

*Хождение с предметами на голове (подушечки с песком) 

	Месяц/тема 
	Предварительная работа 
	Содержание работы 
	Работа на закрепление 
	Работа с родителями 
	Мероприятия 

	Декабрь\ Питание и витамины 
	«Во саду ли, в огороде вырос витаминчик» Цель: Познакомить в каком продукте питания содержится определенный витамин
	Занятие: «Об удивительных превращениях пищи в нас» Цель: познакомить детей с пищеварительным трактом. – показать важность пищеварения

- Учить ребят понимать свой организм и его потребности 
	*Д\игра «Полезная и вредная пища»

*Загадки об овощах и фруктах.

*Д\игра «Узнай по вкусу»

*Чтение «Волшебные каши» Шорыниной 
	*Ширма «Живые витамины»  (каждая семья готовила о витаминах сообщение, «сказки» и все это оформлялась   виде ширмы
*Консультация «Сбалансированное питание вашего ребенка» 
	*Неделя богатырей

*Общество чистых тарелок

*Рисование «Консервирование овощей и фруктов» 

	Январь\ Микробы.

Вода 
	«Водичка, водичка умой мое личико»

Цель:

-научить ухаживать за своим телом

-дать знания о воде – ка средстве закаливания

*Рассмотреть микроб под микроскопом 
	Занятие: «Микробам-бой» Цель: - дать знания о роли личной гигиены в профилактике заболеваний. «Для чего человеку кожа?» Цель: - рассказать о функции кожи в жизни человека
	*стихотворение А.Барто «Девочка чумазая». Вмаяковский «Что такое хорошо и что такое плохо» К.Чуковский «Федорино горе», «Кран, откройся!» 
	*Консультация «Профилактика энтеровирусных инфекций» (эту консультацию для детей проводила родительница, которая работает в инфекционной больнице врачом)
	*Обширное умывание «Умывайка»

*Рисование «Украсим наши полотенца»

*Изготовить книгу «Юные друзья Мойдодыра» Цель: отразить правила личной гигиены 

	Февраль\ 

воздух 
	Беседа: «Откуда в воздухе кислород» Цель: -обогатить знания детей о свойствах и качестве воздуха 
	*Занятие: «Дышите на здоровье» Цель: - Дать знания органов дыхания, значении чистого воздуха для здоровья человека 
	*Разучить дыхательную гимнастику на восстановление дыхания

*Изготовление ширмы «Какие растения участвуют в очищении воздуха» 
	*Консультация «Дыхание и здоровье» Цель:- Раскрыть значение правильного дыхания в профилактике простудных заболеваний» (практическая помощь –родители вместе с детьми учились правильно дышать) проводил врач (родитель)
	*Ароматерапия

*побудка после сна 


	Месяц/тема 
	Предварительная работа 
	Содержание работы 
	Работа на закрепление 
	Работа с родителями 
	Мероприятия 

	Март\ Зубы 
	*Экскурсия в кабинет стоматолога
*Беседа: «Строение зуба» 
	Занятие: «Кто сколько жует- тот столько живет» Цель: научить заботиться о здоровье зубов 
	*Беседе: «Сладкоежка – хорошо или плохо?»
*Рекламный ролик о вреде жевательной резинки» 
	*Консультация врача стоматолога 
	*Ежедневная чистка зубов 

	Апрель\ Сон и отдых 
	Беседа: «Зачем человеку свободное время?» Цель: -познакомить детей с Декларацией прав человека, в которой записано право на труд и отдых 
	Занятие: «Утро вечера мудренее» Цель: - дать знания о значении отдыха для здоровья и жизнедеятельности организма 
	*Музыкатерапия: альбом колыбельных песен. Цель: Способствовать формированию полезной привычки к быстрому засыпанию
*Под. игры малой подвижности: «Найди и промолчи» и т.д. 
	*Физ. Досуг «Папа, мама, я – спортивная семья»
*Стенгазета: «Мы на отдыхе с семьей» 
	*Сон без маек
«Тропа здоровья»
*Точечный массаж 

	Май\ 
Лекарственные травы 
	*Рассмотреть 
альбом лекарственных трав «зеленая аптека»
	*Занятие: «К здоровью без лекарств» Цель: - Дать знания  о способах лечения народными средствами 
	*Экскурсия в аптеку с фитобаром 
*Поездка в профилакторий
*Создать экологический уголок лекарственных трав (посадка0 
	*Создание книги «Живая аптека для нашего здоровья» (ребенок и родитель готовит сообщение с оформлением) 
*консультация : «Пчела – природный фармацевт» Цель: дать знания о нетрадиционных методах лечения медом (практическая деятельность)
	Чеснокотерапия 
*Лукотерапия 
*Полоскание горло календулой
*Фито-чай 


