                                                                                                                                Приложение № 2.

Распорядок дня старшего дошкольника МДОУ д/с  общеразвивающего вида № 56
г. Апатиты Мурманской области
в рамках апробации «Примерной общеобразовательной программы воспитания, образования и развития детей старшего дошкольного возраста». 

	День

недели
	Временные

отрезки дня
	Содержание образовательной работы с детьми.

	Понедельник
	Утро

Занятия

Прогулка

Перед обедом

Вечер

Прогулка вечерняя

После прогулки
	«Утро радостных встреч»

Наблюдение и труд в уголке природы.

Утренняя гимнастика.*

Артикуляционная гимнастика.*

Планирование дня.*

 1.  Познание окружающего мира.

2. Изобразительная деятельность (лепка / аппликация).

3. Физическая культура (улица).

Наблюдение за природными явлениями (погода).

Игры по инициативе детей.

Чтение художественной литературы.

Гимнастика после сна (самомассаж), закаливание.*

Сюжетно-ролевые игры.

Итог прожитого дня.*

Подвижные игры.

Самостоятельные игры.

Свободная деятельность в группе.

	Вторник
	Утро

Занятия

Прогулка

Перед обедом

Перед сном

Вечер

Прогулка  вечерняя.

После прогулки
	Коллекционирование (классификация).

Исследования-путешествия.

Народные игры.

1. Развитие речи (тренинг).

2. Музыка.

Наблюдения за миром растений.  Труд. Экологические акции.

Подвижные игры.

Плавание в бассейне.

Чтение художественной литературы.

Сюжетно-ролевые и строительные игры.

Подвижные игры.

Игры по инициативе детей.

Деятельность по интересам.

	Среда
	Утро

Занятия

Прогулка

Перед обедом

Вечер

Прогулка вечерняя

После прогулки
	Опытно-исследовательская деятельность.

Экспериментирование.

Хороводные игры.

1. Математика.

2. Физкультура (зал).

Наблюдение за миром животных. Труд.

Экологические акции.

Подвижные игры.

Чтение художественной литературы.

«Сладкий вечер»,  объединенный со встречами с интересными людьми. 

Дни рождения детей.

Подвижные игры. Игры-забавы.

Свободная деятельность.

	Четверг
	Утро

Занятия

Прогулка

Перед обедом

Перед сном

Вечер

Прогулка вечерняя

После прогулки
	Книжный уголок. Рассматривание  иллюстраций, альбомов, картин.

Двигательная активность со спортивным инвентарем.

1. Изобразительная деятельность (рисование).

2. Музыка.

Экскурсия или целевая прогулка за пределы участка.

Игры малой подвижности.

Плавание в бассейне.

Чтение художественной литературы.

Игротека: игры-викторины на закрепление 

                  пройденного материала;

                  игры-эстафеты;

                  дидактические игры;

                  настольно-печатные игры;

                  музей родного края (МДОУ);

                  музей русской избы (МДОУ);

Подвижные игры.

Игры по инициативе детей.

 Продолжение игротеки.

	Пятница
	Утро

Занятия

Прогулка

Перед обедом

Вечер

Прогулка вечерняя

После прогулки
	Хозяйственно-бытовой труд. Трудовые поручения.

Игры. Речевая минутка.

1. Развитие речи (связная речь).

2. Конструирование / художественный труд.

Наблюдения за жизнью  людей.

Спортивные развлечения.

Чтение художественной литературы.

Театральная пятница (3 раза в месяц).

Праздники и развлечения по календарю.

Игры по инициативе детей.

Деятельность по интересам.


Примечание: деятельность, отмеченная звездочкой (*), проводится ежедневно.

