Пропорциональная фигура
Вопрос: Как вы понимаете, что такое пропорция? 
Учащиеся высказывают свои предположения. 
Пропорция – это отношение каждой части тела к другим частям и ко всей фигуре в целом. 
В основе гармоничной пропорции человеческого тела лежит модульная система, в которой первоначальной единицей меры принята длина головы от темени до подбородка. 
И эта единица меры называется модулем. 

В росте пропорциональной фигуры должно укладываться 8 таких модулей. 
Ширина талии в этом случае будет равна 1 модулю. 

Ширина плеч и бедер имеют одинаковую ширину – 1,5 модуля. 

Линия талии является основным горизонтальным членением фигуры и разделяет ее условно на верхнюю и нижнюю части в соотношении 3:5, что является приблизительным числовым аналогом «золотого сечения». Т.е., длина нижней части фигуры (от талии) равна 5 модулям, а верхней – 3 модулям. 
Основание туловища находится ровно посередине роста женской фигуры. 

Линия локтя находится посередине длины руки, а при опущенной руке – на уровне линии талии. 
Линия коленей находится посередине расстояния от основания туловища до основания ступней. Такая фигура считается гармонически сложенной, она зрительно удлинена, имеет ясно выраженную область талии, вытянутую стройную шею, сравнительно небольшую голову, пропорциональные нижние и верхние конечности. 









