Типы женских фигур
Существует несколько классификаций женских фигур, но по наиболее простой классификации все типы женских фигур можно поделить на две большие группы: 
Сбалансированные фигуры (в этой группе фигур ширина плеч равна ширине бедер) 
Несбалансированные фигуры (разница между шириной плеч и бедер в этой группе значительная) 
К сбалансированной группе относятся такие типы фигур, у которых ширина плеч и ширина бедер примерно одинакова: 
Фигура «песочные часы». Основной особенностью данной фигуры является явно выраженная талия: 
Плечи одной ширины с бедрами или чуть меньше; узкая талия, разница в объеме талии и бедер 25 см и более; бедра остаются изогнутыми, как бы ни худели. 
Если женщина с такой фигурой полнеет, то полнеет равномерно, никогда не теряя талии. 
Прямоугольная (не явно выраженная талия): 
Плечи и бедра одинаковой ширины; талия слабо обозначена, даже если худеют; сильное коренастое тело; часто стройные ноги; прямые бедра, плоские ягодицы
Женщины с такой фигурой полнеют главным образом в области живота, груди, спины и верхней части бедер. 
Овал. Проблемной зоной данной фигуры является середина туловища: 
Скругленная линия плеч; выгнутая спина; значительный объем в центральной части; относительно плоские ягодицы; очень часто у такой фигуры бывают стройные ноги. 

К несбалансированной группе относятся такие типы фигур, у которых ширина плеч и ширина бедер значительно отличаются друг от друга: 
Устойчивая трапеция, в которой верхняя часть фигуры кажется маленькой по сравнению с нижней: 
Плечи значительно уже бедер, покатые; широкие бедра; плоский живот; всегда присутствует талия; тонкая длинная шея. Женщины с такой фигурой полнеют в основном в нижней части бедер и в области ягодиц. 

Перевернутая трапеция, в которой нижняя часть фигуры кажется маленькой по сравнению с верхней:
Плечи шире бедер; сужающаяся линия талии и бедер; узкий таз и плоские ягодицы; не сильно выраженная талия; худые ноги ниже колен. Женщины с такой фигурой полнеют в области плечевого пояса, лица, живота, рук выше локтя, в области ягодиц и на внутренней части бедер. 
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