                                                                                                         Приложение 1 
Анкета для педагога [1]
В какой степени выражены нижеперечисленные признаки у ребенка? Проставьте соответствующие цифры: 0 – отсутствие признака, 1 – присутствие в незначительной степени, 2 – присутствие в умеренной степени, 3 – присутствие в выраженной степени.
	№                                           Признаки                                                      Баллы                

	1.     Беспокоен, извивается «как уж».

2.     Беспокоен, не может оставаться на одном месте.

3.     Требования ребенка должны выполняться немедленно.

4.     Задевает, беспокоит других детей.

5.     Возбудимый, импульсивный.

6.     Легко отвлекается, удерживает внимание на короткий 
        промежуток  времени.

7.     Не заканчивает работу, которую начинает.

8.     Поведение ребенка требует повышенного внимания учителя.

9.     Не старателен в учебе.

10.   Демонстративен в поведении (истеричен, плаксив).



	                           Общее  число  баллов


Если результат 11 и более баллов – для девочек и 15 и более баллов для мальчиков – ребенку нужна коррекционная помощь психолога.

                                                                                                         Приложение 2
Тест на гиперактивность [1].
Очень часто родители задаются вопросом: мой ребенок активный или гиперактивный?

Конечно квалифицированный ответ на этот вопрос может дать только специалист, однако можно развеять их сомнения и с помощью этого теста. 

Активный ребенок

1. Большую часть дня «не сидит на месте», предпочитает подвижные игры пассивным (конструкторы, пазлы), но если его заинтересовать может совместно со взрослым поиграть в спокойные игры.
2. Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов.\

3. Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) скорее исключение.

4. Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый дома, но спокойный в школе, в гостях у малознакомых людей.

5. Он неагрессивен. Сам редко провоцирует скандалы.

Гиперактивный ребенок

1. Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, даже если он устал, то продолжает двигаться, а выбившись из сил окончательно, плачет, закатывает истерики.

2. Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. Задает много вопросов, но редко выслушивает ответы на них.

3. Его трудно уложить спать, а если он спит, то урывками, беспокойно. У него часты кишечные расстройства. Для гиперактивного ребенка всевозможные аллергии – не редкость.
4. ребенок – неуправляемый, при этом он не реагирует на запреты и ограничения. В любых условиях ведет себя одинаково.

5. Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию – дерется, кусается, толкается.
                                                                                             Приложение 3

                   Коррекционные игры гиперактивных детей [1].
            Требования, которые должны соблюдаться взрослым, проводящим    

                      коррекционные игры с гиперактивными детьми.

1. Не ожидайте всего и сразу. Начинать надо с тренировки одной функции (например, только внимания). При этом надо быть терпимым к отвлекающим движениям. Если вы одергиваете ребенка, то его усилия тут же переключаются на контроль своих действий, а сконцентрироваться на задании ему уже будет трудно. Только через продолжительное время можно требовать не только внимания, но и общепринятого поведения во время игр.
2. Предупреждайте переутомление и перевозбуждение ребенка, вовремя переключайте его на другие виды игр и занятий, но не слишком часто.
3. Гиперактивный ребенок нуждается во внешнем контроле. Выставляя рамки из «можно» и «нельзя» важно быть последовательным. Также надо учитывать, что ребенок неспособен долго ждать, поэтому все поощрения и наказания должны появляться вовремя.

4. Начинать заниматься с гиперактивным ребенком лучше индивидуально и только потом постепенно вводить его в групповые игры. Кроме того, невыдержанность ребенка и его неумение придерживаться правил групповой игры может провоцировать конфликты среди играющих.
Виды коррекционных игр:

1. Игры на развитие внимания.

2. Игры и упражнения для снятия мышечного и эмоционального напряжения.

3. Игры, развивающие навыки управления (волевой регуляции).

4. Игры, способные закреплять умение общаться.

Тренировку внимания, двигательного и эмоционального контроля надо проводить поэтапно. Вначале вводятся упражнение на тренировку только одной функции – внимания. Если достигнут результат, то подбираются уже игры на развитие двигательного контроля, потом импульсивности. Опять же сначала научить индивидуально, а затем, по достижении результатов, вводить в групповые игры. Проведя игры на тренировку одной функции и получив результаты, можно подбирать игры по тренировке двух функций, а затем трех.
           Игры для детей младшего школьного возраста:
I. Игры на тренировку одной функции:

1. «Клубочек» (тренировка саморегуляции) - ребенку предлагается сматывать клубок яркой пряжи. Детям сообщается, что клубочек не простой, а волшебный. Как только его сматывает мальчик или девочка – они сразу успокаиваются. Размер клубочка можно увеличивать.

2. «Что нового» (развитие умения концентрировать внимание на деталях). Учитель рисует на доске любую геометрическую фигуру. К доске по очереди подходят дети и пририсовывают какие-либо детали, создавая картинку. В то время как один ребенок находится у доски, остальные закрывают глаза, и, открывая их, говорят, что изменилось. Чем дольше длится игра, тем сложнее искать новые детали.
3. «Ласковые лапки» (снятие мышечного напряжения, зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия). Взрослый подбирает около 7 мелких предметов разной фактуры: бусы, вату, стеклянный флакон, деревянные и металлические предметы и выкладывает их на стол. Ребенок оголяет руку по локоть, закрывает глаза. Учитель объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками, - надо отгадать, какой зверек касался руки. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.

II. Игры на тренировку двух функций:
1. «Кричалки – шепталки - молчалки» (развитие наблюдательности, умения   

      действовать по правилу, волевой регуляции).
      Сделайте 3 силуэта ладони из разноцветного картоны: красный, желтый и синий.   Это – сигналы. Когда взрослый поднимет красную ладонь – «кричалку» - можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая – «шепталка» - можно тихо передвигаться и шептать; синюю – «молчалки» - дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Игра всегда заканчивается «молчалками».
III. Игры на тренировку трех функций:
1. «Слушай хлопки» (тренировка внимания и контроль двигательной активности)

2. «Давайте поздороваемся» (снятие мышечного напряжения, переключение внимания).

3. «Волны» (снятие мышечного напряжения, переключение внимания).

4. «Разговор с руками» (научить детей контролировать свои действия).

5. «Маленькая птичка» (разбивать мышечный контроль).

6. «Игры за партами» (пальчиковые игры): «Многоножки», «Двуножки», «Слоны».

                                                                                                     Приложение 4
Упражнения для глаз снимающие утомление.

Первый комплекс 

Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повторять упражнение 5–6 раз с интервалом 30 секунд.

Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево, не поворачивая головы.

Медленно вращать глазами: вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону.

Второе и третье упражнение рекомендуется делать не только с открытыми глазами, но и с закрытыми. Выполнять их надо сидя, с интервалом 1–2 минуты.

Второй комплекс 

Стоя смотрите прямо перед собой 2–3 секунды. Затем поставьте палец руки на расстоянии 25–30 см. от глаз, переведите взгляд на кончик пальца и смотрите на него 3–5 секунд. Опустите руку. Повторите 10–12 раз. Упражнение снимает утомление глаз, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. Тем, кто пользуется очками, надо выполнять упражнения, не снимая их.

Сидя, тремя пальцами каждой руки легко нажмите на верхнее веко, спустя 1–2 секунды уберите пальцы. Повторите 3–4 раза.

Очень полезно несколько секунд посмотреть в даль, окинуть взглядом горизонт.

