Приложение 5
Тематическое планирование тренинговых занятий

	Занятие
	Тема
	Цель

	1
	Что такое Единый 


государственный экзамен?
	Познакомить выпускников с сущностью, процедурой и содержанием Единого государственного экзамена, 
повысить учебную мотивацию и мотивацию на учас-
тие в занятиях.

	2
	Индивидуальный способ 

Деятельности.
	Познакомить выпускников с возможными способами деятельности при сдаче ЕГЭ, выработать индивидуальный стиль.

	3
	Мой учебный стиль.
	Сформировать у учащихся понимание своего учебного стиля, способствовать осознанию индивидуального стиля деятельности.

	4
	Как справиться со стрессом на экзамине?
	Познакомить учеников с основными способами снижения тревоги в стрессовых ситуациях.

	5
	
Уверенность на экзамене.

	Освоение способов совладания с тревогой, актуализация внутренних ресурсов.

	6
	Моя ответственность на экзамене.
	Помочь осознать свою ответственность за результат сдачи экзамена.

	
	
Сдаем ЕГЭ
	Формирование процессуального компонента готовности к ЕГЭ, проживание и осмысление ситуации экзамена.

	
	
	


 (Подробный сценарий этих занятий представлен в книге Чибисова М.Ю. Единый государственный экзамен: психологическая подготовка (Психолог в школе). – М.: Генезис,2009.).

