Приложение 2. Цитаты
Ничто так не разрушает организм, как физическое бездействие.
Аристотель

Умеренно и своевременно занимающийся физическими упражнениями человек не нуждается ни в каком лечении, направленном на устранение болезни.

Авиценна

Совершать после еды прогулку лучше, чем держать у себя аптечку.

Восточная пословица

Прекрасное и красивое в человеке не мыслимо без представления о гармоническом развитии организма и здоровья.

Н.Г. Чернышевский

Движение – это жизнь.

Вольтер

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.

Гиппократ 

Движение может по своему действию заменить любое лекарство, но все лечебные средства мира не смогут заменить движения.

Арман Труссо (1801-1868), франц. врач

Мысль становится живее, когда тело разогрето прогулкой.

Аристотель

