Елегечева Наталья Викторовна  

   100-303-798
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	Подъем
	07.00

	Гимнастика, душ, уборка постели
	07.00 -07.30 

	Завтрак
	07.30 -07.50 

	Прогулка, помошь по дому
	07.50 -08.20 

	Приготовление дом. задания
	08.20 -10.00 

	Второй завтрак 
	около 11 часов

	Свободные занятия, чтение, музыка, 

помощь по дому
	11.00 -12.30

	Обед, сбор в школу.
	12.30 -13.00

	Дорога в школу
	13.00 -13.30

	Занятия в школе
	13.30 -17.30

	Прогулка, спортивные игры на воздухе
	17.30 -18.00

	Ужин и свободные занятия, помощь по дому
	18.00 -20.00

	Приготовления ко сну, умывание
	20.00 -20.30

	Сон
	21.00
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