Приложение 18
3.17. ГЕНЕТИКА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
ПЛАН – КОНСПЕКТ
I. Генетика и медицина (стр.170)
* Генетика изучает явления наследственности и изменчивости 

на всех уровнях организации живой природы:

молекулярном, клеточном, организменном , популяционном.

* Причины наследственных заболеваний – 

- нарушения структуры наследственного материала, т.е. изменения
                                                            

  в генах ДНК                         в хромосомах                                           в геноме Ч. 
* Задачи генетики Ч.:
1) Изучение молекулярной природы мутаций.

2) Анализ закономерностей наследования мутаций.

3) Влияние мутагенов на здоровье Ч.

* Статистические данные о наследственных заболеваниях:

                       1986г.                                                                   1992г.

                            

                     ≈ 2 тыс.                                                                ≈ 5 тыс.

   наследственных заболеваний                               наследственных заболеваний

                                                                                                         

                                                                                                  Причины роста

                                                                                                                 

«+» совершенствование методов                 «» увеличение разнообразия мутагенов     

       молекулярно-генетической                              в окр. среде как результат
       диагностики                                                       научно-технического прогресса
    Сочетание нескольких мутагенов → усиление действия на организм (стр.171, в рамке).

II. Влияние мутагенов на организм человека (стр.170-171) →
                                     →  появляются  мутации (999 и 1)
1. Соматические мутации (в соматических Кл.):
· - ухудшение работы всех систем органов;

· - преждевременное старение;

· - сокращение продолжительности жизни.

ПРИМЕРЫ: злокачественные опухоли (молочных желез, кожи, щитовидной железы)
                                                         ( стр. 171, 2 абзац).
2. Генеративные мутации (т.е. нарушение структуры ДНК в половых Кл.)

                                                Последствия:

· самопроизвольные аборты;
· мёртворождение;
· увеличение числа наследственных болезней.

   Эти мутации передаются из поколения в поколение, накапливаясь в популяциях.

ПРИМЕР: после Чернобыльской аварии… (стр.171, посл. абзац).
III. Наследственные болезни человека (стр.171-175)
                                                   Причины – мутации

                                 генные                   хромосомные                        геномные

1. Генные мутации
                                                 Мутации – в 1 гене → нарушение

                                                                  
                а) первичной структуры Б                   или         б) количества синтезируемого Б
                                               Мутации

                                                      
       аутосомные                                                       сцеплены с полом

(если мутантный ген                                               (если мутантный ген в половых хромосомах)

в аутосомах) 
                                                                                               Примеры:
          Примеры:                                                                  * гемофилия
* фенилкетонурия (а)                                                        * дальтонизм
   ген в 12 хромосоме:                                                        
 накопление фенилаланина
             ↓

   умственная отсталость
                     ↓
           строгая диета
* альбинизм (отсутствие пигмента  кожи, волос, радужки глаз)

* серповидно-клеточная анемия 

2. Хромосомные болезни (более 700)

                 

а) изменение числа хромосом                                            б) изменение структуры хромосом

       (геномные мутации)                                                              (хромосомные мутации)
Причина: нерасхождение хромосом                                         
                 в ходе мейоза                                                           * синдром «кошачьего крика»

                                                                                                        (утрата фрагмента 5-й хр.)

       Примеры:

* синдром Дауна                                                                  
(трисомия по 21 хр.).                                    

* синдром Патау  (лишняя 13 хр.):
   - тяжёлые отклонения  в развитии;  
   - ≈ 95% новорождённых умирает  до 1 года.
* синдром Клайнфельтера (♂ XXУ):
   - развитие по женскому типу; 
   - бесплодие;

   - умственная отсталость. 
* синдром Шерешевского-Тернера  (♀ ХО) 

   - широкая грудная клетка; 
   - короткая шея;

   - рост ниже 150см.

* ♀ ХХХ:

   - отклонения в поведении;

   - трудности в обучении.

IV. Профилактика наследственных заболеваний (стр.175-176)
1. Здоровый образ жизни будущих родителей.

2. Медико-генетическое консультирование.

    Задача: прогнозирование появления детей с наследственными патологиями.

    Причины: 1) близкородственные браки;
                      2) работа супругов на вредном предприятии;

                      3) наличие родственников с наследственными заболеваниями.

Метод: составление родословной по наследственному заболеванию.

Результат: даёт возможность определить:                   тип наследования заболевания

                                                                                          вероятность рождения больного

3. Пренатальная (предродовая) диагностика
                                                    Методы

                                                                
УЗИ                                         Кровь                                   Исследование 
                                                 из пуповины                        околоплодной жидкости
                                             Лечение

Лекарства                 Соблюдение диеты                     Генная инженерия  
                                                                                        (введение в Кл. больного

                                                                                         нормальной копии 
                                                                                         повреждённого гена)

                                                                                   ___________________________________

                                                                                   !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
