Уважаемая(ый)

____________________________________________________________________________________

Мы, школьный психолог и классный руководитель, Вас искренне благодарим за участие в психологическом тестировании «___»_______ 20___г., под названием «Родительско-детские отношения». В результате Ваших ответов мы может дать Вам следующие рекомендации по воспитанию Вашего ребенка
:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Так же мы хотим Вам подарить универсальные правила воспитания гармоничной личности:

1. Будите утром ребенка спокойно, проснувшись, он должен увидеть Вашу улыбку и услышать ласковый голос.

2. Не торопите. Научить ребенка рассчитывать время – это Ваша задача.

3. Обнимите и поцелуйте ребенка перед тем, как он пойдет в школу. Пожелайте удачи, вместо предупреждений, типа: «Веди себя хорошо».

4. Встречайте ребенка, как самого родного и любимого человека с улыбкой и радостью на лице. Никогда не задавайте сразу при встрече вопрос: «Ты что получил?». Дайте ему расслабиться.

5. Если у ребенка неудача, то окажите ему больше внимания, выслушайте его, предложите помощь.

6. Откажитесь от критики недостатков, а лучше укажите на достоинства.

7. Оставляйте ребенку свободное время, когда он может строить планы своих действий.

8. В общении с ребенком старайтесь избегать условия: «Если ты сделаешь, то…», порой условия становятся невыполнимыми вне зависимости от ребенка, и вы можете оказаться в очень сложной ситуации.

9. Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда Вы полностью будете полностью принадлежать ребенку. В это время самое важное его заботы, радости и неудачи.

10. Предъявляйте одни требования к ребенку со стороны взрослых. Согласуйте их между собой.

11. Обращайтесь чаще к психологу за рекомендациями по воспитанию детей, читайте специальную литературу для родителей.

12. Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое самочувствие, чаще всего это объективные причины трудностей в учебе.

13. Уделите большое значение времени перед сном. Расскажите сказку, ласково прикоснитесь – это всегда успокаивает, снижает напряжение. Никаких выяснении отношений, напоминаний неприятностей перед сном.

14. Верьте в ребенка! Радуйтесь его успехам, не делайте трагедий из неудач. Вселяйте в него уверенность, что он все может и всего достигнет, стоит ему захотеть.

15. Не наказывайте за неудачи в учебе. Научите анализировать ошибки.

16. Хвалите исполнителя, критикуйте – исполнение.

17. Не сравнивайте успехи дочери или сына с успехами друзей, детей Ваших знакомых. Сравнивайте ребенка только с ним самим. Раньше не умел, теперь уже можешь.

18. Ставьте краткосрочные цели с тем, чтобы ощущение постоянного успеха не покидало его. Успех развивает чувство мастерства, совершенства, которое насыщает мотивацию к учебе.

19. Заранее ориентируйте ребенка на успех.

20. В течении всего дня ребенок должен получать от родителей не менее 15 прикосновений (обнимании, поцелуев и пр. контактов)

21. Любите ребенка таким, какой он есть!

С уважением,                                    Классный руководитель ______________ /__________________/

Психолог СОШ _____________________ /__________________/

� Рекомендации составлены на основе Ваших ответов опросника - теста, насколько искренне были ответы, на столько точны будут рекомендации, предоставленные на данном листе.





