

Таблица подведения итогов  в соревнованиях семейной спартакиады

для учащихся /мальчиков/ и родителей  /мужчин/    1 – 4х классов.

	очки 
	Прыжок в длину с места
	Прыжки через г/скамейки б
	Прыжки  через скакалку за 1 мин. 
	Подтягивание на в/ перекладине
	Сгибание разг. рук в упоре лежа
	Лазание по канату

в метрах

	Поднимание туловища  из полож.

лежа 
	Челночный бег 4/9 метров.
	Наклон вперед из положения сидя

	20
	250
	100
	150
	20
	60
	4,50
	55
	9,0
	25

	19
	245
	90
	145
	19
	56
	4,30
	53
	9,4
	24

	18
	240
	80
	135
	18
	50
	4,10
	51
	9,6
	23

	17
	235
	70
	125
	17
	44
	4,00
	49
	9,8
	22

	16
	230
	60
	115
	16
	39
	3,80
	47
	10,0
	21

	15
	225
	50
	100
	15
	36
	3,60
	45
	10,2
	20

	14
	220
	45
	85
	14
	33
	3,40
	43
	10,4
	18

	13
	200
	40
	80
	13
	31
	3,20
	41
	10,6
	16

	12
	195
	35
	75
	12
	28
	3,00
	39
	10,8
	14

	11
	180
	30
	70
	11
	26
	2,80
	37
	11,2
	12

	10
	175
	25
	65
	10
	24
	2,60
	35
	11,6
	10

	9
	170
	20
	60
	9
	22
	2,40
	33
	11,8
	9

	8
	165
	15
	55
	8
	20
	2,20
	31
	12,0
	8

	7
	160
	10
	50
	7
	18
	2,00
	29
	12,2
	7

	6
	155
	9
	45
	6
	16
	1,80
	27
	12,4
	6

	5
	150
	8
	40
	5
	14
	1,60
	25
	12,6
	5

	4
	145
	7
	35
	4
	12
	1,40
	21
	12,8
	4

	3
	140
	6
	30
	3
	10
	1,20
	19
	13,0
	3

	2
	135
	4
	25
	2
	6
	1,00
	17
	13,2
	2

	1
	130
	2
	20
	1
	2
	0,80
	15
	13,5
	1


Таблица подведения итогов  в соревнованиях семейной спартакиады

для учащихся /мальчиков/ и родителей  /мужчин/    5 – 9х классов.

	очки 
	Прыжок в длину с места

	Прыжки через г/скамейки 
	Прыжки  через скакалку за 1 мин. 
	Подтягивание на в/ перекладине
	Сгибание разг. рук в упоре лежа
	Лазание по канату

в метрах

	Поднимание туловища  из полож.

лежа 
	Челночный бег 4/9 метров.
	Наклон вперед из положения сидя

	20
	250
	110
	150
	25
	60
	5,50
	60
	8,4
	25

	19
	245
	100
	145
	23
	55
	5,30
	57
	8,6
	24

	18
	240
	95
	140
	21
	50
	5,10
	55
	8,8
	23

	17
	235
	90
	135
	20
	45
	5,00
	53
	9,0
	22

	16
	230
	85
	130
	19
	42
	4,80
	51
	9,2
	21

	15
	225
	80
	125
	18
	40
	4,60
	49
	9,4
	20

	14
	220
	75
	120
	17
	38
	4,40
	47
	9,6
	18

	13
	215
	70
	115
	16
	36
	4,20
	45
	9,8
	16

	12
	210
	65
	110
	15
	34
	4,00
	43
	10,0
	14

	11
	200
	60
	105
	14
	32
	3,80
	41
	10,2
	12

	10
	195
	55
	100
	13
	30
	3,60
	39
	10,4
	10

	9
	190
	50
	95
	12
	28
	3,40
	37
	10,6
	9

	8
	185
	45
	90
	11
	26
	3,20
	35
	10,8
	8

	7
	180
	40
	85
	10
	24
	3,00
	33
	11,0
	7

	6
	175
	35
	80
	9
	22
	2,80
	31
	11,2
	6

	5
	170
	30
	75
	8
	20
	2,60
	29
	11,4
	5

	4
	165
	25
	70
	7
	18
	2,40
	27
	11,6
	4

	3
	160
	20
	65
	6
	16
	2,20
	25
	11,8
	3

	2
	155
	15
	60
	5
	14
	2,00
	23
	12,0
	2

	1
	150
	10
	50
	4
	10
	1,50
	20
	12,2
	1


Таблица подведения итогов  в соревнованиях семейной спартакиады

для учащихся/ девочек/ и родителей  /женщин/ 1 – 4х классов.

	очки
	Прыжок в длину с места

	Прыжки через г/скамейки
	Прыжки  через скакалку за 1 мин. 
	Челночный бег 4/9 метров.
	Поднимание туловища  из положения лежа 
	Подтягив. на низкой перекладине
	Лазание по канату

в метрах

	Наклон вперед из положения сидя
	Сгибание разг. рук в упоре лежа

	20
	210
	75
	150
	10,0
	45
	25
	4,50
	25
	25

	19
	200
	70
	145
	10,2
	43
	20
	4,30
	24
	24

	18
	195
	65
	140
	10,4
	41
	18
	4,10
	23
	23

	17
	180
	60
	135
	10,6
	39
	17
	4,00
	22
	22

	16
	175
	55
	130
	10,8
	37
	16
	3,80
	21
	21

	15
	170
	50
	125
	11,0
	35
	15
	3,60
	20
	20

	14
	165
	45
	120
	11,2
	33
	14
	3,40
	18
	19

	13
	160
	40
	115
	11,4
	31
	13
	3,20
	16
	18

	12
	155
	35
	110
	11,6
	29
	12
	3,00
	14
	17

	11
	150
	30
	105
	11,8
	27
	11
	2,80
	12
	16

	10
	145
	25
	100
	12,0
	25
	10
	2,60
	10
	15

	9
	140
	20
	95
	12,2
	23
	9
	2,40
	9
	14

	8
	135
	15
	90
	12,4
	21
	8
	2,20
	8
	13

	7
	130
	10
	85
	12,6
	19
	7
	2,00
	7
	11

	6
	125
	9
	80
	12,8
	17
	6
	1,80
	6
	10

	5
	120
	8
	75
	13,0
	15
	5
	1,60
	5
	9

	4
	115
	7
	70
	13,2
	11
	4
	1,40
	4
	7

	3
	110
	6
	65
	13,4
	9
	3
	1,20
	3
	5

	2
	105
	4
	60
	13,6
	7
	2
	1,00
	2
	3

	1
	100
	2
	50
	13,8
	5
	1
	0,80
	1
	2


Таблица подведения итогов  в соревнованиях семейной спартакиады

для учащихся/ девочек/ и родителей  /женщин/ 5 – 9х классов.

	очки
	Прыжок в длину с места

	Прыжки

через гим./скамейки
	Прыжки  через скакалку за 1 мин. 
	Челночный бег 4/9 метров.
	Подтягив. на низкой перекладине
	Лазание по канату

в метрах

	Наклон вперед из положения сидя
	Сгибание разг. рук в упоре лежа
	Поднимание туловища  из положения лежа 

	20
	225
	100
	170
	9,2
	35
	4,50
	25
	25
	55

	19
	220
	95
	165
	9,4
	31
	4,30
	24
	24
	50

	18
	215
	90
	160
	9,6
	29
	4,10
	23
	23
	47

	17
	210
	85
	155
	9,8
	27
	4,00
	22
	22
	45

	16
	205
	80
	150
	10,0
	25
	3,80
	21
	21
	44

	15
	200
	75
	145
	10,2
	20
	3,60
	20
	20
	43

	14
	195
	70
	140
	10,4
	18
	3,40
	18
	19
	41

	13
	190
	65
	135
	10,6
	17
	3,20
	16
	18
	39

	12
	185
	60
	130
	10,8
	16
	3,00
	14
	17
	37

	11
	180
	55
	125
	11,0
	15
	2,80
	12
	16
	35

	10
	175
	50
	120
	11,2
	14
	2,60
	10
	15
	33

	9
	170
	45
	115
	11,4
	13
	2,40
	9
	14
	31

	8
	165
	40
	110
	11,6
	12
	2,20
	8
	13
	29

	7
	160
	35
	105
	11,8
	11
	2,00
	7
	12
	27

	6
	155
	30
	100
	12,0
	10
	1,80
	6
	11
	25

	5
	150
	25
	95
	12,2
	9
	1,60
	5
	10
	23

	4
	145
	20
	90
	12,4
	8
	1,40
	8
	8
	21

	3
	140
	15
	85
	12,6
	7
	1,20
	7
	7
	19

	2
	135
	10
	80
	12,8
	6
	1,00
	6
	6
	17

	1
	130
	5
	75
	13,0
	5
	0,80
	5
	5
	15


