
Приложение 4
Технологическая карта
Инвентарь и посуда:
Миска, сковорода, чайная ложка, тарелка.
Продукты:
Яйцо – 1шт., соль – 0,1 ч.л., масло – 10 гр.
Способ приготовления:
1. Хорошо вымыть яйцо

2. Поставить сковороду на огонь и нагреть

3. Положить масло на сковороду и разогреть до кипения

4. Осторожно разбить яйцо, разломить скорлупу на две половины и выпустить яйцо в миску, а затем на сковороду, посолить

5. Когда белок станет молочно-белым – глазунья готова

6. Подавать с зеленью.
