Исакова 

222-326-080

Приложение № 4

Диагностическая карта отслеживания уровня 

развития детей раннего юношеского, юношеского возраста (от 15 до 18 лет)
_________________________________________________
Блок 1. Физическая готовность. Ориентир Человек и его жизнь. Ступенька «Азбука здоровья».
	Измеряемые признаки
	Сентябрь
	Январь
	Май

	1. Физическое состояние и развитие
	
	
	

	1. Состояние зрения, слуха.
	
	
	

	2. Особенности развития двигательной сферы (общая напряженность или вялость, неточность движений).
	
	
	

	3. Нервнопсихическое развитие (внимание, память, социальные контакты).
	
	
	

	4. Особенности работоспособности. (утомляемость, истощаемость, рассеянность, пересыщаемость, переключаемость, усидчивость, темп работы, увеличение ошибок к концу выполнения задания или при однообразных видах деятельности, жалобы на головную боль).
	
	
	

	5. Половая формула (характеристика менструальных функций, оценка уровня полового развития, ограничение деторождения).
	
	
	

	6. Вегетативная регуляция организма.
	
	
	

	7. Функциональные возможности сердечно-сосудистой системы.
	
	
	

	8. Общее состояние организма.
	
	
	

	2. Эмоционально-волевая сфера
	
	
	

	1. Преобладающее настроение (мрачность, подавленность, злобность, гиперактивность, замкнутость, негативизм, пугливость, эйфорическая жизнерадостность).
	
	
	

	2. Агрессивность. (Высокий, средний, низкий уровень).
	
	
	

	3. Тревожность. (Высокий, средний, низкий уровень).
	
	
	

	4.Внушаемость (подверженность чужому влиянию, ведомый).
	
	
	

	5. Наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям (необъяснимое бессмысленное упрямство, полное отсутствие эффекта от бесед; чрезмерно быстрая смена настроений, увлечений, бравирование угрозами самоубийства).
	
	
	

	3. Отношение к своему здоровью
	
	
	

	Здоровье и здоровый образ жизни (относиться к своему здоровью, как к важной и общественной ценности; знать механизм и способы поддержания здоровья; не иметь вредных привычек; знать и владеть способами оздоровления своего организма).
	
	
	

	4. Культурно-гигиенические навыки
	
	
	

	соблюдает гигиенические требования: чистит зубы, моет руки
	
	
	

	5. Отношение к самому себе
	
	
	

	1. Особенности самооценки (правильно оценивает свои достоинства и недостатки, переживает за собственные успехи, стремиться стать лучше, исправить недостатки в труде и поведении, самокритичен к себе, занимается самовоспитанием, самообразованием).
	
	
	

	2. Уровень самооценки.
	
	
	

	Итого
	
	
	


    Отклонений нет – 3 б. Небольшие – 2 б.  Существенные – 0 б.

Блок 2. Педагогическая готовность. Ориентир Знания и культура. Ступенька «Прекрасное вокруг нас».
	Измеряемые признаки
	Сентябрь
	Январь
	Май

	1. Интеллектуальное развитие.
	
	
	

	1. Уровень развития познавательных процессов.
	
	
	

	2. Интеллектуальный уровень

	
	
	

	3. Стремление к саморазвитию и самообразованию.
	
	
	

	2. Отношение к учебной деятельности.
	
	
	

	1. Способность приобретать знания.
	
	
	

	2. Стремление к получению новой информации.
	
	
	

	3. Осознание необходимости получения новых знаний.
	
	
	

	4. Способность в условиях развития науки, техники и изменяющейся социальной практики приобретать новые знания, используя современные образовательные технологии.
	
	
	

	3. Культура поведения.
	
	
	

	1. Умение жить вместе с другими; умение контролировать себя; сдержанность, тактичность; знание психологических основ общения, сформированность коммуникативной культуры.
	
	
	

	4. Эстетическая культура.
	
	
	

	1. Уровень развития воображения, творческого мышления.
	
	
	

	2. Осознание прекрасного, стремление быть красивым и приумножать красоту.
	
	
	

	3. Стремление к творчеству.
	
	
	

	Итого
	
	
	


    Отклонений нет – 3 б.    Небольшие – 2 б. Существенные – 0 б.

Блок 3. Социальная готовность. Ориентир Мир и земля. Ступенька «Добру откроется сердце».
	Измеряемые признаки
	Сентябрь
	Январь
	Май

	1. Нравственная развитость.
	
	
	

	1. Сформированность основных нравственных качеств личности.
	
	
	

	2. Социальная активность.
	
	
	

	2. Отношения с окружающими.
	
	
	

	1. Коммуникабельность
	
	
	

	2. Толерантность.
	
	
	

	3. Мировоззрение, мироощущение.
	
	
	

	1. Приоритетность духовных ценностей: здоровье, семья, Мир, Отечество, Родина.
	
	
	

	4. Отношение к природе.
	
	
	

	1. Сформированность экологической культуры.
	
	
	

	5. Гражданское самосознание.
	
	
	

	1. Чётко ориентируется в гражданском законодательстве о правах и обязанностях детей в нашей стране; имеет представления о правонарушениях и ответственности за это; знает, что он гражданин России; знаком с символикой России; знаком с символикой, обычаями и обрядами
	
	
	

	6. Пользование инфраструктурами. 
	
	
	

	Умеет самостоятельно пользоваться телефоном
	
	
	

	Умеет пользоваться городским транспортом
	
	
	

	Умеет написать заявление
	
	
	

	Умеет написать и отправить письмо
	
	
	

	Умеет сделать необходимые покупки
	
	
	

	Умеет рассчитать деньги
	
	
	

	Умеет пользоваться магазином
	
	
	

	Умеет записаться и обратиться к врачу
	
	
	

	Умеет обратиться в нужные организации для помощи
	
	
	

	Умеет делать выбор, обеспечивающий безопасность для здоровья
	
	
	

	Итого
	
	
	


    Отклонений нет – 3 б.    Небольшие – 2 б. Существенные – 0 б.
Блок 4. Профессионально-трудовая готовность. Ориентир Труд. Ступенька «Умелые руки не знают скуки».
	Измеряемые признаки
	Сентябрь
	Январь
	Май

	1. Отношение к труду.
	
	
	

	1. Любит трудиться, к труду относиться добросовестно, охотно помогает детям в трудовых делах.
	
	
	

	2. Уровень нравственно-трудовой характеристики.
	
	
	

	3. Готовность к выбору профессии.
	
	
	

	4. Общая ориентировка в мире профессий.
	
	
	

	2. Социально-бытовые навыки.
	
	
	

	1. Умение накрывать на стол, убирать за собой посуду, мыть посуду, убирать помещения, стирать личные вещи, производить мелкий ремонт одежды
	
	
	

	2. Соблюдение правил поведения за столом, в общественных местах.
	
	
	

	3. Бережное отношение к государственному имуществу.
	
	
	

	3. Досуг, творческая работа. 
	
	
	

	Участвует в подготовке и проведении праздников и развлечений в Детском доме.
	
	
	

	Умеет составлять индивидуальный план проведения свободного времени
	
	
	

	Умеет попросить помощь, если у самого не получается
	
	
	

	Начинает досуговую  деятельность по собственной инициативе
	
	
	

	Отвечает на инициативу других
	
	
	

	Поддерживает правила общения
	
	
	

	Умеет договариваться о правилах проведения досуга
	
	
	

	Заканчивает мероприятие вовремя и убирает всё за собой
	
	
	

	Доводит начатое до конца
	
	
	

	Умеет делать выбор, обеспечивающий безопасность для здоровья
	
	
	

	Итого
	
	
	


    Отклонений нет – 3 б.    Небольшие – 2 б. Существенные – 0 б.

Блок 5. Морально-волевая готовность. Ориентир Отечество и семья. Ступенька «Домашний очаг».
	Измеряемые признаки
	Сентябрь
	Январь
	Май

	1. Способность к волевому усилию.
	
	
	

	1. Способность длительное время выполнять неинтересную работу, не снижая интенсивности и продуктивности; умение преодолевать трудности и неудачи в работе, стремление к трудностям, настойчивость, упорство в достижении цели, стремление к самостоятельности в поступках, способность быстро справиться и мобилизировать себя в случае неудач
	
	
	

	2. Способность к организации личной жизни
	
	
	

	1. Отношение к браку, как к важной личной общественной ценности; уважительное отношение к девушке; осознание ответственности за воспитание детей, готовность к планированию семьи
	
	
	

	3. Готовность к самостоятельному выбору места жительства.
	
	
	

	1. Уровень ответственности и самостоятельности в прогнозировании дальнейшего места жительства.
	
	
	

	Итого
	
	
	


    Отклонений нет – 3 б.    Небольшие – 2 б. Существенные – 0 б.
Общий уровень готовности
Сентябрь __________________________  Январь ___________________________________ Май _________________________
