Приложение 2

Фоторепортаж
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Фото 1
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Фото 2

1 станция “Пресс”

[image: image3.jpg]



Фото 3
[image: image4.jpg]



Фото 4

2 станция “Жим лёжа”
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Фото 6

3 станция “Гиперэкстензия”
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Фото 7
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Фото 8

4 станция “Приседание со штангой”
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Фото 10

5 станция “Тяга верхнего блока за голову”
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Фото 12

6 станция “Разводка гантелей стоя”
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Фото 14
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Фото 16

7 станция “Подъём на бицепсы стоя со штангой” “Французский жим стоя”
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Фото 18

8 станция “Тяга гири к подбородку”

