Мотив
Самосохранение здоровья
Самосовершенствование
Двигательная активность
Долженствование (внутренний аспект)
Оценка окружающих (внешняя стимуляция)
Приобретение практических навыков
Общение
Доминирование
Физкультурно-спортивные интересы
Соперничество
Удовольствие от движений
Игра и развлечения
Подражание
Привычка
Положительные эмоции

Ведущий
9

7
6

4
7
6
3
7
10
8
3
5
9

Средне выраженный
3

5
5
8
7
5
3
8
4
1
4
6
7
3

малозначимый

1

1
3
1

3
1
1
1

3



(таблица 2)

