Приложение 3.

210-432-420 Лялина Н.В.


Тема: «Орган зрения и зрительный анализатор».
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Задание 1. Подпишите части строения глаза.
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Задание 2. Заполните таблицу.
	Название
	№ на рисунке
	строение
	значение

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Аккомодация – это ________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Строение зрительного анализатора.


Наблюдения и опыты.

Оборудование: учебник, цветные карандаши.

Ход опыта: заполните таблицу.

	Условия наблюдения или опыта
	Результаты наблюдения
	Вывод

	1. Посмотрите на карандаш в ваших руках
	Карандаш виден четко, записи на классной доске 

______________________


	Хрусталик _____________

______________________

______________________

	2. Смотря прямо перед собой, перемещайте карандаш красного (желтого) цвета сбоку
	Форма карандаша и движения его __________

_____________________.

Цвет кажется ___________.


	Изображения проецируются на ________

сетчатки, где нет ________

_______________________ 

	3. Посмотрите на точку (рис. 84 учебника) правым глазом, левый глаз должен быть закрыт. Найдите положение, при котором фигура рыцаря потеряет голову.
	Когда расстояние от изображения до глаз достигает 25 см _________
______________________.


	Изображение ___________
______________пропадает,

______________фигуры попадает на _____________

_______________________:

место выхода  ___________

_______________________.




Гимнастика для глаз.

1. Горизонтальные движения глаз: направо-налево.

2. Движения глазными яблоками вертикально вверх-вниз.

3. Круговые движения глазами: по часовой стрелке и в противоположном направлении.

4. Интенсивные сжимания и разжимания глаз в быстром темпе.

5. Движение глаз по диагонали: скосить глаза в левый нижний угол, затем по прямой перевести взгляд вверх. Аналогично  в противоположном направлении.

6. Сведение глаз к носу. Для этого к переносице поставьте палец и посмотрите на него – глаза легко «соединятся».

7. Частое моргание глазами.

8. Работа глаз «на расстояние».  Подойдите к окну, внимательно посмотрите на близкую, хорошо видимую деталь: ветку дерева, растущего за окном, или на царапину на стекле. Затем направьте взгляд вдаль, стараясь увидеть максимально удаленные предметы.
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