Приложение

Таблица №1
Блиц-опрос                                  
Вопросы.

1. Что ты находишь в себе превосходным?

2. Опасаются ли твои родители, что ты начнешь принимать наркотики, алкоголь?

3. Веришь ли ты в то, что, если бы табак и сигареты не рекламировали, то люди бы меньше курили?

4. Как бы ты хотел проводить свое время?

5. Что ты делаешь, когда у тебя на душе отвратительно?

6. Ты можешь представить себе, что пробуешь гашиш?

7. Как ты думаешь, по каким причинам люди первый раз принимают наркотики (алкоголь)?

8. Что ты делаешь, когда чувствуешь себя одиноким?

9. Кто-нибудь уже предлагал тебе наркотики?

10. Какие черты характера в себе самом ты особенно ценишь?

11. Ты рассказываешь своим родителям о том, что ты делаешь в свободное время?

12. Как ты считаешь, что в тебе особенно нравится другим?

13. Представь себе, что твой лучший друг/подруга принимают наркотики. Что ты сделаешь?

14. Считаешь ли ты, что гашиш ужаснее, чем алкоголь?

15. Ты уже замечал, что в твоей школе торгуют наркотиками (выпивают на дискотеках)?

16. Достаточно ли в твоем районе возможностей досуга? Чего тебе в этом отношении не хватает?

17. Ты куришь? Как это началось?
Таблица №2

Анкета: Употребление алкоголя, сигарет и наркотиков
Прочтите, пожалуйста, эти утверждения и укажите, согласны Вы с ними или нет.

Алкоголь

1. Здоровый человек может выпить три кружки пива за один час без последующей потери самоконтроля или замедления реакции. Неправда

2. Употребление алкоголя в смеси с определенными наркотиками может привести к смертельному исходу. Правда

3. Крепкие напитки (виски, ром, джин, водка и т. д.) являются более вредными для организма, чем другие алкогольные напитки (вино, пиво и т. д.) Неправда

4. Алкоголь – это яд. Правда

5. По меньшей мере, половина дорожных происшествий являются результатом вождения в нетрезвом виде. Правда

6. Алкоголь препятствует быстрой реакции. Правда

7. Алкоголь отравляет печень и может вызвать омертвение тканей (после чего они не восстанавливаются). Правда

8. Беременные женщины не должны пить, поскольку исследования показали, что алкоголь способен повредить еще неродившемуся ребенку и иногда даже может вызвать у него умственную отсталость. Правда

9. Большинство алкоголиков – деградировавшие люди с низким уровнем образования. Неправда

10. Алкоголь искажает ощущения и иногда приводит к тому, что выпившему человеку становится жарко и опасно в холодной погоде. Неправда

11. Подросток может стать алкоголиком от пива. Правда

12. Многие алкоголики начинают пить до 20 – летнего возраста. Правда

Сигареты

1. 25% всех смертей от рака обусловлены курением табака. Правда

2. Выкуривание хотя бы 1 – 4 сигарет в день удваивает риск заболеваний сердца. Правда

3. Вызываемый курением рак легких является одной из основных причин смертности среди мужчин. Правда

4. Вещества, содержащиеся в сигарете, не являются полезными, но и не содержат яды. Неправда

5. Большинство курильщиков начинают курить в юношеские годы. Правда

6. Пассивное курение (вдыхание дыма некурящими в присутствии курящих) опасно. Правда

7. Одна треть мест в больницах занята людьми, чьи болезни вызваны курением табака. Правда

8. 50% смертей от заболеваний сердца среди женщин являются результатом курения. Правда

9. Одна сигарета в день не опасна для здорового человека. Неправда

10. Среди женщин смертность от вызываемого курением рака легких превышает смертность от рака груди. Правда

Наркотики

1. Большинство наркотиков не вызывают серьезных осложнений здоровья, если они принимаются в умеренных количествах. Неправда

2. Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят. Правда

3. Марихуана вызывает у человека потерю интереса к той деятельности, которая раньше была интересна. Правда

4. Даже одноразовое применение кокаина может вызывать смерть. Правда

5. В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые вещества. Правда

6. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые затем не восстанавливаются. Правда

7. После принятия определенных наркотиков принявший их нуждается в еще большем их количестве для получения того же эффекта. Правда

8. От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом. Неправда

9. Алкоголь – это наркотик, стимулирующий центральную нервную систему, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии. Неправда

10. Наркотические лекарства, которые выписывают врачи, могут быть опасны и вызывать серьезные осложнения здоровья, если не принимать их долго и в неправильных дозах. Правда

Таблица №3
Некоторые способы спровоцировать своих

детей к употреблению алкоголя и наркотиков.

1. Никогда не сидеть за совместной трапезой всей семьей.

2. Никогда не организовывать семейной поездки (еженедельно, ежемесячно или ежегодно), которых дети ждали бы с нетерпением, как семейной встречи.

3. Обращаться к детям, а не говорить с ними, никогда не слушать.

4. Наказывать детей в присутствии других и никогда не хвалить их, чтобы подкрепить их хорошее поведение.

5. Всегда решать проблемы ваших детей и/или принимать решения за них.

6. Возложить ответственность за нравственное и духовное обучение детей на школу и церковь.

7. Никогда не позволять своим детям испытывать холод, усталость, фрустрацию, разочарование и т.д.

8. Угрожать детям т.о.: «Если ты когда-нибудь попробуешь алкоголь или наркотики, то я накажу тебя».

9. Ожидать, что Ваш ребенок всегда будет учиться на «отлично» по всем предметам.

10. Всегда подгребать за ними и не способствовать тому, чтобы они принимали ответственность на себя.

11. Не поощрять детей к выражению своих чувств (высказыванию своих чувств), например: злость, грусть, страх и т.д.

12. Чрезмерно опекать и не учить их значению слова «последствия».

13. Заставить детей чувствовать, что их ошибки это грехи.

14. Никогда не доверять своим детям

