	I. Формирование основных элементов ходьбы. Ходьба по периметру площадки с различным положением рук на носках, пятках, в полу приседе и преодолением препятствий: перешагивание через рейки; по плоским кочкам, наступая одной ногой; через кирпичики.
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Продолжать учить бегать в среднем темпе по периметру площадки с преодолением препятствий: по дорожке из обручей; по узкой доске; с перешагиванием планок; позвонив в колокольчик.
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II. Основная часть

ОРУ с султанчиками.

1. «Ближе к солнцу». И.п.: ноги слегка расставить, флажки опущены. Через стороны вверх, посмотреть, через стороны вниз, сказать «вниз». 

2. «Ветерок играет флажками». И.п.: ноги на ширине плеч, флажки за спину. Флажки вверх, легкие наклоны вправо-влево, помахивая флажками, спрятать за спину.  

3. «Выпрями ноги». И. п.: сидя, ноги упор, флажки у плеч. Выпрямлять и сгибать ноги, не меняя положение флажков. Через 2—3 движения — отдых, помахать флажками и опустить. 

4. «Закрыт светофор». И.п.: стоя, флажки в стороны. Поворот вправо (влево), флажки у груди вертикально - закрыт светофор. 
5. «Подпрыгивание». И.п.: ноги слегка расставлены, флажки на плечах. 8—10 подпрыгиваний и ходьба со взмахом флажков.

Продолжать учить выполнять упражнения с мячами: пройти с мячом за спиной за высокое бревно; бросить мяч из-за головы вдаль; перелезть через бревно; поднять мяч; подбросить его вверх и поймать; бросить в кольцо. 

Продолжать учить преодолевать полосу препятствий: перепрыгнуть через 3 планки h – 15см "змейкой"; пройти по низкому бревну, перешагивая султанчики; проползти по высокому бревну, сидя на нем верхом, подтягиваясь на руках; пройти широкой "змейкой" между кирпичиками.
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Продолжить учить выполнять упражнения с маленькими мячами: подбросить мяч одной рукой, поймать двумя

Подвижная игра "Самолеты".

III. Заключительная часть

Пальчиковая гимнастика "Замок".
	2 раза

3 раз

5 раз

4 раза.
4 - 6 раз

по 3 раза
3 раза
2 раза

3 раза

3 – 4 раза

3 раза

2- 3 раза
	Расстояние между кочками 20см; между кирпичиками – 50см.

Для выполнения ОРУ перестроение в звенья. Султанчики собирают звеньевые.

При броске вдаль помогать ногами, мяч посылать вверх - вперед.

Стараться попадать в кольцо.

По низкому бревну идти, держа руки на поясе. На высоком бревне можно помогать ногами (отталкиваться от земли).

При прокатывании смотреть на партнера и видеть его.




Конспект занятия по физической культуре на улице

в подготовительной группе

Задачи: Упражнять в прокатывании обруча в парах; в пролезании в обруч;  в прыжках через препятствия h-20 см «змейкой»; в лазании по вертикальной лесенке; в подбрасывании мяча и ловле его после хлопка; совершенствовать навык футбольного ведения мяча; учить взаимодействовать друг с другом; развивать самостоятельность.

Инвентарь и оборудование: Кубики для перешагивания, поворотные стойки, обручи средние по количеству детей, обручи большие вертикальные, канат, мешочки для метания, мячи по количеству детей.
	I. Формирование основных элементов ходьбы. Ходьба по периметру площадки на носках; пятках; скрестным шагом в сторону; высоко поднимая колени; с преодолением препятствий: с наступанием на кирпичики; "змейкой" между стойками; по плоским кочкам.
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Продолжать учить бегать по периметру площадки, изменяя темп; забрасывая голени назад; с высоким подниманием бедра;  с преодолением препятствий:  по дорожке из обручей; через два вертикальных обруча; "змейкой" между стойками; свободный бег.

II. Основная часть

ОРУ с обручами.

1. И. п.: стоя, обруч вниз. Поднять правую ногу назад на носок, обруч вверх -назад И. п. То же с левой ногой. 

2. И. п.: стоя, обруч вверх. Обруч вперед, присед И. п. 

3. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч перед грудью. 1-2 -полунаклон вперед, приблизить обруч к лицу - длительный выдох; 3-4 - и.п. — вдох. 

4. И.п.: о.с. обруч на полу перед ногами. Стать на обод, прижимая к полу пальцы ног и пятки, пройти боком в одну (другую) сторону (круг) — и.п. 

5. И. п.: стойка ноги врозь, обруч внизу. Сделать выпад правой ногой вперед и вынести обруч вперед. Обруч вверх - назад - вперед. И. п. 

6. Обруч на полу, о. с. Прыжки из обруча в обруч 

7. И. п.: о. с. обруч вперед. Поднять ногу, коснуться коленом обруча. И. п. То же другой ногой. 

Продолжать учить выполнять упражнения с обручами в парах: пролезть в свой обруч сверху вниз; выпрыгнуть из него; пролезть в вертикальный обруч своего партнера; обежать партнера; вернуться на свое место. Закрутить обруч; оттолкнуть обруч одной рукой и догнать его.

Продолжать учить преодолевать полосу препятствий: прыжки через низкое бревно «змейкой»; бросить мешочек от одной линии через другую; перелезть  через высокое бревно; пройти по веревке; пропрыгать по дорожке из обручей «зигзаг» боком; подняться по лесенке, перейти на другую сторону лесенки и спуститься по соседнему пролету.


Продолжать учить выполнять упражнения с мячами: подбрасывать вверх и ловить, прокатывать мячи навстречу друг другу; ведение мяча ногой.
Подвижная игра "Физкульт-ура".

III. Заключительная часть

Спокойная игра "Найди, где спрятано".
	2 раза

3 – 4 раза
4-6 раз

6 - 8 раз

 8-10 раз

 4-6 раз

6- 8 раз

8-10 раз

8-10 раз

По 4 раза

3 – 4 раза

3 раза

3 раза

1 раз
	Следить за осанкой детей. Менять положение рук.

Дышать носом, не напрягать плечевой пояс.

Оттягивать носок
Спину держать прямо и разводить колени
Оттягивать носок
Пары работают самостоятельно в своем темпе. 

Обруч закручивать и отталкивать обеими руками по очереди.

Руки держать на пояс. Бревно перешагивать обеими ногами. Мешочек бросать любым способом.

На лесенке соблюдать самостраховку.

При подбрасывании мяч отпускать как можно выше.
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