СТРУКТУРА  ПРОГРАММЫ
	№
	Тема, содержание
	Количество часов
	Примечание

	1.
	Разминка
	1.40
	Включает

подготовительные

упражнения

	2.
	Общеразвивающие упражнения
	2.60
	

	3.
	Релаксационные упражнения
	2.30
	Включает упражнения, проводимые между тренажерами и в конце занятия

	4.
	Подвижные игры
	1.30
	

	5.
	Работа на тренажерах
	2.60
	

	5. 1
	Велотренажер
	45
	

	5.2
	Батут
	40
	

	5.3
	Брусья атлетические
	50
	

	5.4
	Диск здоровье
	20
	

	5.5
	Резиновый эспандер
	25
	

	5.6
	Диск здоровья
	20
	

	5.7
	Скамейка
	25
	

	5.8
	Лестница
	20
	

	5.9
	Тяга верхняя
	20
	

	5. 10
	Тяга нижняя
	25
	

	5.11
	Брусья опорные
	15
	


Примерное количество часов рассчитано на 28 занятий длительностью до 30 минут.
